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内容概要

本书介绍了44种中老年常见病因、临床表现及常用治疗药物，并对其饮食宜进、饮食搭配、饮食不宜
、药食不宜、用药相克六个方面进行详细阐述。
该书内容丰富，言简意赅，通俗易懂，科学实用，既适合基层医护人员阅读参考，也可作为防治中老
年常见病的家庭科普用书。
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孟昭泉，济宁市第一人民医院主任医师兼济宁医学院教授，森福基(北京)国际营养医学研究院客座教
授，曾任淮海急诊学会委员，济宁市急诊学会主任委员，《保健时报》特约记者，《当代改革开放理
论研究中心》特邀研究员。
 
    行医30年来，先后从事内科、心脏内科、急诊科及
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编辑推荐

《中老年常见病药食相宜相克》由金盾出版社出版。
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