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前言

肾脏病为临床上常见病和多发病，其患病率呈逐年递增趋势，多见于儿童和青壮年。
由于肾脏病的发展与恶化，每年每百万人中就有90～100人死于肾衰竭，可见肾脏病对人们的身体健康
危害之大。
因而，应积极开展对肾脏病的防治工作。
作者在多年的临床工作中，“继承先人业绩之长，借鉴历代医家之精，发掘中医学之宝，总结临床经
验之最”。
用中西医结合的方法治疗肾脏病，积累了丰富的临床经验，撰写成《肾脏病中西医防治问答》一书。
本书力求通俗易懂，贴近临床，服务大众，可供基层医生及肾脏病患者阅读参考。
其特点如下：1，内容全面，资料丰富，贴近临床，疗效肯定。
系统地阐述了肾脏病的病因病理、临床表现、诊断要点，以及用“三联疗法”、“四联疗法”治疗肾
脏病的知识。
使患者了解肾脏病既是可治之病，又确是难治之病，必须有坚持长期治疗的思想准备，不能企求速战
速决，一蹴而就。
2，详细地介绍了目前治疗肾脏病的最新进展、特殊的治疗方法及一些特效药物的合理使用。
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内容概要

本书简要介绍了肾脏的结构与生理知识，详细介绍了常见肾病的病因病理、临床表现、诊断要点及防
护知识，重点阐述了中西医结合治疗肾病的药物及方法。
其内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供基层医生及肾脏病患者阅读参考。
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书籍目录

一、肾脏结构与生理  1．肾脏的基本结构是怎样的？
  2．什么是肾小球、肾单位、肾小体？
  3．什么是肾小管？
由哪几部分组成？
  4．肾脏血液循环有何特点？
  5．尿液是怎样生成的？
  6．肾脏有何生理功能？
  7．什么是红细胞生成素？
  8．什么是肾素？
肾素有什么作用？
二、肾脏病概述三、肾脏病临床检查项目四、肾脏病西医治疗(四联疗法)五、肾脏病中医治疗(三联疗
法)六、常见肾脏病的诊断与综合治疗七、肾脏病的预防附表 肾脏病临床检查项目
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章节摘录

插图：笔者在阜新肾病医院工作时，收治过的患者顾某，男性，32岁，因患肾病综合征在某医院住院
用“四联疗法”治疗2个月，病情未见好转，水肿加剧。
我们采用三联疗法系列药物治疗，1个月后各项指标转阴，出院后继续服用系列药物3个疗程进行巩固
治疗，肾病痊愈，上班工作。
类似以上的例子各地都有报道，这说明激素与中药联合应用，不仅可减少激素的不良反应，而且还可
以减少激素的用药量。
如我国学者曾有报道，自20世纪70年代以来坚持使用一般剂量，即泼尼松初始量为每日30毫克（相当
于每日每千克体重0.5 ～0.6 毫克），与中药共同应用，实践证明疗效尚好。
由于学者致力于提高中医药的作用，所用激素的量较小，且不使用免疫抑制药，因而具有不良反应少
、疗效稳定的特点。
日本学者在动物实验中观察到，柴苓汤与地塞米松合用，可使地塞米松用量减少到1／4。
可见临床上激素与中药合用，减少激素的用量是可行的。
这种激素加中药（即中西医结合疗法）的治疗方法之所以使用较小的激素量，并且在不合并应用免疫
抑制药（细胞毒类药物）的情况下，取得较好的疗效，显然与发挥了中医药的作用有关。
中医中药主要是采取辨证论治，从调整五脏六腑功能人手，扶正固本，驱除外邪，使机体免疫功能得
到调整和平衡，有利于肾病的康复。
现代医学认为，免疫反应和凝血障碍是肾小球疾病发病机制中的两个重要环节，前者导致病变的发生
，后者则为病变持续发展和肾功能进行性减退的重要原因。
所谓凝血障碍，中医归属于瘀血证范畴，中药的活血化瘀药，如丹参、川芎、当归、穿山甲等有非常
好的作用，抑制免疫反应和活血化瘀法治疗肾脏病已在临床广泛运用，并取得了极佳的疗效。
综上所述，传统的治疗方法是临床上半个世纪以来惯用的治疗肾病的方法，如西医常用的激素类和细
胞毒类药物等的“四联疗法”、中医的辨证施治法及中西医结合治疗法等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肾脏病中西医防治问答>>

编辑推荐

《肾脏病中西医防治问答》是由金盾出版社出版的。
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