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内容概要

孕期做没做胎教，胎教是否到位，与子女将来的智能紧密关联。
本书以通俗的语言，深入浅出地详细介绍了什么是胎教，胎教包括哪些具体内容，怎样进行胎教，以
及胎教中须注意哪些事项等。
准妈妈、准爸爸，只要熟读本书，并按其方案去做，就一定会生一个健康、俊美、聪慧的小宝宝。
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书籍目录

第一章  胎教基本知识  一、认识胎教    (一)从胎教说起    (二)古代胎教内容    (三)国外胎教经验    (四)国
内胎教成果    (五)正确对待胎教    (六)胎教话筒    (七)胎教的秘密  二、胎教的作用    (一)父亲的引导作
用    (二)母亲的情绪作用    (三)母爱是胎教的开端    (四)母亲对胎儿个性的影响  三、胎儿的感知    (一)
胎儿对光线的感受    (二)胎儿对声音的反应    (三)胎儿有良好的记忆    (四)胎儿的情绪变化    (五)胎儿对
有害因素的反应    (六)胎儿也会做梦    (七)胎儿会啼哭    (八)胎儿会为出生做准备第二章  怎样做到优孕 
一、从择偶开始    (一)择偶要看家庭有无遗传病    (二)择偶要扩大区域    (三)择偶要了解Rh血型    (四)
择偶要看有无性病    (五)择偶要取长补短    (六)择偶要优者配优    (七)近亲择偶危害极大    (八)择偶要讲
究“文化同源”  二、婚前体检不可忽视  三、加强孕妇的自身修养  四、做好孕前准备    (一)选择最佳
生育年龄    (二)选择最佳受孕时机    (三)选择最佳受孕季节    (四)调整好孕前心理状态    (五)孕前日常生
活应做的准备    (六)孕前的饮食要求    (七)孕前要禁酒    (八)孕前要戒烟    (九)孕前要增强体质第三章  
怎样做好孕期保健  一、关注孕妇的体重、体形和皮肤变化    (一)孕妇的体重变化    (二)孕妇的体形和
皮肤变化  二、布置优雅舒适的居室  三、适时晒太阳和适量运动    (一)适时晒太阳    (二)适量运动有利
保健  四、合理穿着打扮和充足睡眠    (一)合理穿着打扮    (二)保持充足的睡眠  五、保持正常的体态和
做好乳房保健    (一)保持正常的体态    (二)做好乳房保健  六、节制性生活和消除孕期的不适症状    (一)
孕期节制性生活    (二)科学地消除孕期的不适症状  七、安胎与养胎    (一)1～4周的安胎与养胎    (二)5
～8周的安胎与养胎    (三)9～12周的安胎与养胎    (四)13～16周的安胎与养胎    (五)17～20周的安胎与养
胎    (六)21～24周的安胎与养胎    (七)25～28周的安胎与养胎    (八)29～32周的安胎与养胎    (九)33～36
周的安胎与养胎    (十)37～40周的安胎与养胎第四章  怎样进行胎教  一、胎教的原则和时机  二、教胎
儿学些什么  三、对胎儿进行训练和培养的内容    (一)听力训练    (二)运动训练    (三)语言训练    (四)游
戏训练    (五)性格的培养    (六)行为的培养    (七)习惯的培养    (八)美学的培养    (九)情趣的培养    (十)
音乐的培养  四、父亲在胎教中的作用和做法  五、十月胎教    (一)孕一个月的胎教    (二)孕两个月的胎
教    (三)孕三个月的胎教    (四)孕四个月的胎教    (五)孕五个月的胎教    (六)孕六个月的胎教    (七)孕七
个月的胎教    (八)孕八个月的胎教    (九)孕九个月的胎教    (十)孕十个月的胎教第五章  孕期禁忌  一、
孕期用药禁忌    (一)孕妇禁忌的西药    (二)孕妇慎用的维生素类药物    (三)孕妇禁忌的五类中草药    (四)
孕妇忌长期服用鱼肝油  二、孕期饮食禁忌    (一)孕妇忌多吃酸性食物    (二)孕妇忌无选择地饮用纯净
水和饮料    (三)孕妇忌盲目节食    (四)孕妇不宜食用的食物    (五)孕妇不宜喝咖啡    (六)孕妇不宜过多食
盐  三、孕期胎教及生活禁忌    (一)胎教四忌    (二)孕妇情绪禁忌    (三)忌夫妻感情不和    (四)孕妇不宜
过多看电视    (五)孕妇不宜戴隐形眼镜    (六)孕妇不宜打麻将
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编辑推荐

随着现代社会物质文化生活水平的提高，人们对人的素质越来越重视，清楚地认识到所生育的子女健
康和聪明程度将会影响孩子的一生，直接决定着子女在未来社会中的竞争能力与生存能力。
于是，生育一个健康而又聪明的宝宝成了所有父母的共同心愿。
一个国家的人口素质是国家发展的一个极为重要的因素，因此优生优育、提高人的素质不仅是家庭父
母一代人的期望，也是国家和民族的期望。
现代科学的迅速发展为优生优育提供了可靠的理论依据与科学的方法。
作者参阅了国内外大量关于优生优育、生理学、营养学、教育学等方面的书籍，并借鉴了这些领域最
新的科研成果而编写成《胎教启蒙与优生》一书奉献给读者，只要准父母通过阅读，全面了解优生优
育知识，准确掌握优生优育方法，切实进行科学胎教，就一定会生一个健康而又聪明的宝宝。
胎教是提高人口素质系统工程的前期基础工程，包括优孕、优生和优育、优教；又是一门融有关医学
、教育学知识为一体的对胎儿进行教育的综合性实用性学科。
它涉及医学中的生理学、心理学、药理学、性学、生殖学、遗传学、营养学、妇产科学，以及教育学
的语言、音乐、体育、美学、教育心理学等。
受教育的对象是"十月怀胎"中的胎儿，施教者主要是胎儿的母亲和父亲。
因此，实施胎教前夫妇应仔细阅读《胎教启蒙与优生》，掌握有关胎教的内容和方法，才有可能在孕
期对其胎儿进行科学胎教。
《胎教启蒙与优生》中的胎教基本知识，包括认识胎教、胎教的作用等；怎样做到优孕，包括择偶、
婚前检查、孕前准备等；怎样做好孕期保健，包括关注孕妇体重、体形和皮肤变化、有优雅舒适的居
室、保证充足的睡眠、安胎与养胎等；怎样进行胎教，包括胎教的原则和时机、教胎儿学些什么、对
胎儿进行哪些训练和培养、父亲在胎教中的作用及逐月胎教操作方法等；孕期禁忌，包括孕期用药禁
忌、饮食禁忌、胎教及生活禁忌，还包括十月怀胎过程中的环境、心理、音乐、语言、运动、饮食等
多方面的相关内容。
作为年轻的父母，如何孕育生命、如何养胎安胎、如何进行孕期保健等，都是非常值得关注的问题。
《胎教启蒙与优生》在编写过程中，力求通俗易懂，言简意赅，尽力使《胎教启蒙与优生》成为一本
很有实用参考价值的科普书，并对提高人口素质有着重要的指导意义。
但由于水平有限，书中缺点、不足之处在所难免，恳请前辈、同仁、读者批评指正，我们将不胜感激
。
编者
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