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内容概要

本书共分十一章，简要介绍颈椎病的相关知识，详细阐述了治疗颈椎病的无创伤性方法，包括中西医
药物治疗、推拿按摩疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、艾灸疗法、贴敷疗法、熏洗疗法、运动与物理疗法
、饮食疗法、音乐和心理疗法等。
其内容科学实用，图文并茂，通俗易懂。
颈椎病患者可选方试用，也可供基层医务人员参考。
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章节摘录

插图：2.颈部脊髓的特点颈部脊髓简称颈髓，具有以下特点：颈髓节段与颈椎的水平关系不大，故颈
神经根离开脊髓时，近于水平方向。
颈髓的前后径较小，横径较大，故颈髓外观呈明显的扁圆柱状。
颈膨大是脊髓最粗大的部分，但此处椎管并不相应扩大，故形成颈部椎管相对狭窄。
一般认为这是脊髓型颈椎病的重要内因。
颈髓前角特别发达，与人类手的精巧活动有关。
高位颈髓与延髓相连，在内部结构和生理功能上亦与低位延髓难以截然分开，高位颈髓损伤亦可引起
昏迷。
3.颈部的肌肉组成人体各个关节的活动，骨性结构是基础，而肌肉则是产生活动的动力。
那么，颈部的主要肌肉有哪些呢？
（1）胸锁乳突肌：有两个起点，一部分以短腱起自胸骨柄前面，称为胸骨头；一部分起自锁骨的胸
骨端，称为锁骨头。
止于乳突。
此肌主要维持头的正常端正姿势，一侧收缩时使头向同侧倾斜，面向对侧旋仰。
两侧同时收缩时，使头后仰。
（2）斜角肌：有前、中、后3块斜角肌，全部位于胸锁乳突肌的深面。
前斜角肌有四条肌束组成，起于第3～6颈椎横突前结节，其纤维向下而微向外，止于第1肋骨内侧缘和
斜角肌结节。
中斜角肌起于第1或第2～6颈椎横突后结节，止于第1肋骨上面锁骨下动脉沟之后。
后斜角胍在中斜角肌的深面，起于第4～6颈椎横突后结节，止于第2肋骨。
斜角肌的作用：当颈椎被固定时，可上提肋骨，使胸廓变大，协助吸气；当肋骨被固定时，可使颈前
倾；单侧收缩时，使颈向同侧屈，并微转向对侧。
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编辑推荐

《颈椎病无创疗法》是由金盾出版社出版的。
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