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前言

　　你在遭受贫穷的折磨吗？
你在遭受病痛的折磨吗？
你在遭受被人伤害的折磨吗？
无论我们正在经受什么样的磨难，都应该笑对折磨自己的人和事，因为那是命运给了我们一次战胜自
我、升华自我的机会。
人的一生总要经受很多折磨，承受各种磨难。
有些人在面对种种折磨时，听天由命，随波逐流，最后平庸地度过一辈子。
有些人战胜了磨难，超越了这一切，最终拥有快乐成功的人生。
　　当你已经不知是第几次、熬了几个通宵，辛辛苦苦写出一份自认为完美无缺的报告时，你的上司
却用“不行”两个字打发了事；当你在没有任何心理准备的时候，你的恋人却向你提出了分手；当你
满怀信心以十二分的热情去拥抱即将到来的成功时，它却给你泼了一头无情的凉水，以失败告终⋯⋯
。
是的，磨难这两个字想必没有人会喜欢，但有的时候，我们却要由衷地感激它，因为它教会了我们很
多东西，比如坚强、成熟、自信。
　　一个学会笑迎磨难的人，终将发现一个心想事成的自己。
也许在别人眼中，苦难、挫折和失败如洪水猛兽，但在他们眼中却自有美好之处，也正是经历了这些
，他们的人生才变得与众不同。
生命是一次次蜕变的过程，唯有经历各种各样的磨难，才能让蜕变得以实现，才能增加生命的厚度。
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内容概要

人生在世，难免要承受各种磨难和折磨。
对于那些在工作、事业、生活、生命中的磨难和折磨，我们一定要以积极的心态去面对，将各种磨难
和折磨看成是促使自己成长的一个必经的过程，用磨难和折磨来激发自己的潜能，来成就自己，来完
善自己。
阅读此书将会使你从痛苦中解脱出来，在迷茫中看到希望，在黑暗中看到光明。
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己  自在地对待别人的改变  无人可信时，多相信自己  任何时候都不要自我放弃  靠自己的力量改变命
运  练就真本事来救自己第五章  感谢轻视，是轻视让我们知道奋发  不要害怕当傻瓜  大海由一滴滴的
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手，和对手一起成长第八章  感谢困难，是困难让我们变得更强大  别用想象把困难扩大  向困难说声我
能行  精英大多在“困难”中产生  可以被击败，不可以被击倒  困难是成功给你的一项考验  不要给自
己留太多的后路  人生在不断突破中前进  享受困难是一种成功的心态  在最困难的时候，要知道找机会
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  面对危难，你能始终保持微笑吗？
  成功能速成吗？
  成功会有风险吗？
  是适应环境，还是改变环境？
  人生成败在于选择吗？
  人生需要不断调整吗？
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章节摘录

　　可是，不平常的事发生了。
一名导演请她饰演一部戏中的王妃。
这个普通的女子依然心平气和地接受了“王妃”的角色，开始了长达两年的王妃生涯。
　　由于她是故事中的女主角.所以一切都以她为中心，导演对她关怀备至，其他演员也似众星捧月，
百般讨好她。
最后，她终于能够驾轻就熟地扮演王妃了，她总是时刻告诉自己：我是王妃！
我是王妃！
戏里戏外，她都流露出王妃的姿态，甚至对待自己的家人和男友也是如此。
　　不久，男友离她而去，就连以她为傲的小侄女也不愿意看到这个“王妃”姑姑了。
平时和她友好相处的朋友，都无法忍受她莫名其妙的喜怒无常和自以为是而和她疏远了。
只能演主角、而不能演生活中的配角的她陷入了极大的痛苦中。
　　人生如戏！
昨天你在台上，说不定今天就已经到了台下，我们要以一颗平常心对待这种改变。
如果把人生比作舞台，那么上台下台就是再平常不过的事情了了，台当然自在，下台难免神伤，这是
人之常情，但我们要控制自己，只有台上台下都自在的人，才是真正的强者和智者。
　　在人生中，遭遇低谷，由主角变成配角时，不必烦恼，也不必悲叹。
世界是公平的，只要扮演好配角，甚至承受别人的白眼，再度独挑大梁的一天也自然会不请自到。
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编辑推荐

　　生活中，我们每个人都会遭受磨难，但为什么有的人能成功一世，有的人却平平一生呢？
原因是有些人被磨难打败了，或者发出几声抱怨，而只有那些战胜磨难，把磨难当成垫脚石的人才能
成就自己。
　　人生是一个漫长的旅程，我们每个人都想为它画上一个圆满的结局，然而，一些想到或想不到的
挫折、失败时时刻刻总会猝不及防地袭来，崎岖和坎坷也是我们无法避免的。
面对这些，我们唯一能做的就是：笑对那些不如意，把没有做完的事继续做完，把不幸变成幸运，把
抱怨转化为感恩，把失败转为成功。
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