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内容概要

尹国有主编的《消化性溃疡中医调治190问》以问答的形式，简要介绍了消化性溃疡的概念、发病情况
、发病原因、临床表现、辅助检查及预防等基础知识；详细阐述了消化性溃疡的中医辨证、中成药、
单验方，以及药膳、针灸、拔罐、敷贴、刮痧、按摩、运动等调治方法。
《消化性溃疡中医调治190问》的文字通俗易懂，内容科学实用，可作为消化性溃疡患者家庭治疗和自
我调养康复的常备用书，也可供基层医务人员和广大群众阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<消化性溃疡中医调治190问>>

书籍目录

一、正确认识消化性溃疡
 1.?在人体什么部位？
其形态如何？

 2.胃壁有哪些组织结构？

 3.胃有哪些主要生理功能？

 4.胃液中含有哪些成分？
其作用是什么？

 5.十二指肠的解剖结构是怎样的？

 6.十二指肠的生理功能有哪些？

 7.何谓胃黏膜屏障？
参与胃黏膜屏障作用的因素有哪些？

 8.什么是消化性溃疡？
其发病情况如何？

 9.消化性溃疡是怎样发生的？

 10.消化性溃疡的发病与胃酸有关系吗？

 11.胃蛋白酶与溃疡病形成有何联系？

 12.与幽门螺杆菌感染密切相关的疾病有哪些？

 13.消化性溃疡的发病与情绪有关吗？

 14.消化性溃疡的发病与胃排空有关系吗？

 15.吸烟与慢性胃炎和消化性溃疡有何关系？

 ⋯⋯
二、中医调治消化性溃疡
附录 常用穴位示意图
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章节摘录

　　80%消化性溃疡并发幽门梗阻的患者有较长时间的溃疡病史，出现梗阻后中上腹部不适症状加重
，典型的节律性疼痛消失。
　　尽管消化性溃疡并发幽门梗阻最突出的症状是呕吐，消化性溃疡患者出现持续大量呕吐时首先要
考虑消化性溃疡并发幽门梗阻的可能，但消化性溃疡患者有呕吐不一定有幽门梗阻。
消化性溃疡本身也可有呕吐症状，进食后食物可中和胃酸，缓解由胃酸刺激而引起的中上腹部疼痛，
同时也可使伴随的呕吐症状减轻，而并发幽门梗阻的患者因流出道受阻，进食反而引起更加剧烈的呕
吐。
一般来说，胃溃疡比十二指肠球部溃疡更容易发生呕吐症状，呕出酸水后症状有时可以减轻，而消化
性溃疡并发幽门梗阻引起的呕吐多为进食后上腹部饱胀，继之呕吐，呕吐物量多、酸臭、含宿食。
当消化性溃疡并发有其他全身疾病时，也可发生呕吐，一般都有其他疾病的特征。
　　36.哪些因素易导致消化性溃疡并发急性穿孔？
　　消化性溃疡穿破胃肠壁浆膜层，未被其他脏器覆盖，胃肠液进入腹腔时即可导致急性穿孔，或称
游离穿孔。
消化性溃疡并发急性穿孔是消化性溃疡的常见并发症之一，其发生率为5％～10％，男性多见。
国外报道十二指肠急性穿孔较胃穿孔多见，而我国资料显示胃穿孔比十二指肠穿孔多见。
急性穿孔的溃疡常位于十二指肠前壁或胃前壁，发生穿孔后胃肠的内容物漏入腹腔而引起急性腹膜炎
。
消化性溃疡并发急性穿孔病情危重，应及时进行急诊手术治疗。
　　促发消化性溃疡急性穿孔的因素主要有：①外来的精神压力和精神紧张。
②长期服用阿司匹林、吲哚美辛等非甾体类抗炎药或糖皮质激素等药物。
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