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内容概要

《名老中医话妇科疾病》由沈元良编著，以通俗易懂、深入浅出的语言，根据我国丰富的中医药典籍
和大量的临床资料，简单介绍了妇科疾病的一般知识，详细介绍了数十位国医大师和名老中医诊治妇
科疾病，如月经病、月经前后诸症、经断前后诸症、带下病、妊娠病、产后病、乳病、前阴疾病和妇
科杂病的临证心法及辨证论治的数百种古今名方。
其内容丰富，科学实用，疗效显著，适合妇科疾病患者及其家属阅读，也适合临床中医师和中医药爱
好者参考。
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作者简介

沈元良1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院兼职教
授。
中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、浙
江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员，绍兴市医
学重点学科中医内科学科带头人。

早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治
疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所研究。
编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒论新编
一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。
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章节摘录

版权页：2.肝肝为藏血之脏，主疏泄，喜条达而恶抑郁。
它一方面储存血液，另一方面则具有调节血量的作用。
肝与肾同居下焦，肾主闭藏，肝主疏泄，肾肝协调，使月经能定期藏泻，这是形成月经周期的关键。
女子胞为奇恒之府，形体似腑而功能似脏，它储蓄血液是为了准备藏精受胎，若未能受胎，则肝经的
疏泄作用将经血泻出，以维持其新陈代谢。
故子宫之功能实以藏为主，肾主胞胎。
但若肝气郁结则血脉失畅而经候异常，故月经不调诸疾多责诸肝，而七情之伤往往影响肝经，是以肝
经与妇科疾病关系比较密切。
叶天士在《临证指南》中曾提出“女子以肝为先天”之说，但后世对叶氏之说持有不同的见解，认为
肝与妇科病的关系是重要的，“女子以肝为先天”则不甚恰当，因肾主先天，是没有男女之别的。
3.脾脾胃为后天之本，血气生化之源。
《素问·经脉别论》记载：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下
输膀胱，水精四布，五经并行。
”人体赖饮食以营养，而饮食之化为精微与运行供应，又赖脾胃之功能以消化转输，故维持人体的正
常生理，与脾胃功能健运关系密切。
在《灵枢·营卫生会篇》中就明确指出：“中焦亦并胃中，出上焦之后，此所受气者，泌糟粕，蒸津
液，化其精微，上注于肺脉，乃化为血，以奉生身，莫责于此。
”脾主中气而统血，脾气主升，主运，脾气健运，则血循脉道而运行。
如脾气虚弱，失其统摄之权，则血不循常道而外溢，可致月经过多、崩漏、胎漏等。
胃主受纳，为水谷之海，乃多气多血之腑。
又足阳明胃经下行与冲脉会于气街（又名气冲），故有“冲脉隶于阳明”之说。
胃中水谷盛，则冲脉之血亦盛，血海满盈，由满而溢，月事以时下。
《景岳全书·妇人规·经脉之本》记载：“故月经之本，所重在冲脉，所重在胃气，所重在心脾生化
之源耳。
”《女科经纶》又引程若水之言说：“妇人经水与乳，俱由脾胃所生。
”
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编辑推荐

《名老中医话妇科疾病》凝聚名医毕生绝学，汇集传统经验精粹。
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