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内容概要

对于高血压病患者来说，保持血压的长期稳定是十分重要的。
本书从高血压病全程治疗、调养管理的角度，科学地阐述了高血压病患者为长期稳定血压应注意的生
活起居细节、饮食细节、运动细节、用药细节、心理保健细节及健康保健细节。
其内容新颖实用、科学性强，适合广大高血压患者及其家人阅读。
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一、稳定血压应注意的饮食细节
二、稳定血压应注意的生活起居细节
三、稳定血压应注意的运动细节
四、稳定血压应注意的心理保健细节
五、稳定血压应注意的用药细节
六、稳定血压应注意的保健细节
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