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内容概要

　　本书由解放军309医院营养科专家编著。
书中详细介绍了蜂胶的主要成分、质量要求和产品鉴别，系统阐述了蜂胶美容保健的妙用，以及防治
常见病的用法和疗效。
其内容丰富，科学实用，适合广大群众阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<蜂胶保健与防病治病妙用>>

书籍目录

第一章　蜂胶的常识
　一、认识蜂胶
　　(一)蜂胶是蜜蜂的保护神
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　　(三)蜂胶是天然广谱抗生物质和抗氧化剂
　　(四)蜂胶被誉为“紫色黄金”
　二、蜂胶的分类与特性
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第五章　蜂胶美容保健品与美容保健方
第六章　蜂胶的释疑
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