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内容概要

《改变孩子命运的50条人生忠告》从处世的哲学、做事的智慧、美德的培养、交往的技巧、成功的法
则等方面总结了孩子应该接受的50条人生忠告，这些忠告会影响孩子一生的发展，孩子一旦接受了这
些人生忠告，就会在人生的道路上少走很多弯路，少犯一些错误。
相信这些人生忠告一定能够帮助孩子在成长的过程中不断完善自我，成就自我，真正历练属于自己的
美好人生。

《改变孩子命运的50条人生忠告》由雒真真主编。
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书籍目录

第一章 处世的哲学
　第1条忠告 不为打翻的牛奶哭泣
　 后悔没有任何益处
　 接受既定的事实
　 绝不会再打翻牛奶
　第2条忠告 永远不要轻视他人
　 千万别小看他人
　 诚恳地接受批评
　 自恃高傲要不得
　第3条忠告 在挫折中也要寻找快乐
　 正确面对人生挫折
　 要自己寻找快乐
　第4条忠告 不要做金钱的奴隶
　 金钱并不是万能的
　 学会驾驭金钱
　 享受生活而非金钱
　第5条忠告 做人要有自己的原则
　 生命不被他人设定
　 不要盲目随从他人
　 做一个有原则的人
　第6条忠告 正确认识你自己
　 首先要认识自我
　 发现独特的自己
　 保持自我本色
　第7条忠告 人生需要豁达
　 没有豁达就没有宽松
　 豁达的人生路越走越宽
　 幸福人生的奥秘是豁达
　第8条忠告 学会选择，懂得放弃
　 放弃也是一种智慧
　 塞翁失马，焉知非福
　 要正确对待取与舍
　第9条忠告 懂得站在对方立场上
　 己所不欲，勿施于人
　 学会换位思考
　 从对方的角度看问题
　第10条忠告 。
要走出怀旧的心理
　 回忆过去是一种逃避
　 不被回忆所左右
　 最重要的是把握现在
　第11条忠告 珍惜现在的拥有
　 人在福中不知福
　 把握现在的幸福
　 珍惜现在才是当下要做的
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　第12条忠告 不让外物左右自己
　 平常心面对人生起落
　 荣辱不惊靠平常心
　 拥有一颗平常心
第二章 做事的智慧
　第13条忠告 一次做好一件事
　 今日之事今日毕
　 一次只做一件事
　 专注更容易成功
　第14条忠告 做事一定要有计划
　 与其迷路，不如问路
　 重要的事提前做
　第15条忠告 做自己该做的事
　 做事不要拖延
　 扮演好自己的角色
　第16条忠告 要学会休息
　 要在感到疲劳前休息
　 学会积极地休息
　 休息就是修补
　第17条忠告 在压力中寻求动力
　 要正确对待压力
　 生于忧患，死于安乐
　 潜能在压力中诞生
　第18条忠告 不要为自己的错误辩解
　 面对错误要坦诚
　 承认错误赢得尊重
　 勇于改正错误
　第19条忠告 抛开拐杖才能独立
　 抛开拐杖走路
　 独立才能面对人生
　 如何摆脱依赖心理
第三章 美德的培养
　第20条忠告 孝敬父母是你的义务
　 百善孝为先
　 孝能感天动地
　 孝敬不能等
　第21条忠告 每天要懂得反省
　 反省是人生的镜子
　 懂得反省才会不断进步
　 如何培养反省意识
　第22条忠告 拥有一颗感恩的心
　 感恩让我们收获更多
　 懂得知恩图报
　 感恩是快乐的源泉
　第23条忠告 善良的心是快乐的源泉
　 人之初，性本善
　 善良的心是一盏灯
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　 有一种财富叫善良
　第24条忠告 节俭让你一生无忧
　 节俭是财富的基石
　 节俭让你从容应对
　 节俭是在积累成功
　第25条忠告 做人一定要有责任感
　 责任有巨大的力量
　 要为自己的行为负责
　 做一个负责任的人
　第26条忠告 培养自己的良好习惯
　 不让坏习惯牵着走
　 好习惯成就一生
　 做习惯的主人
第四章 交际的技巧
　第27条忠告 保持良好的形象
　 第一印象非常重要
　 微笑蕴含着巨大财富
　 良好形象助人成功
　第28条忠告 不谈论他人的隐私
　 了解他人隐私是危险的
　 闲谈莫论他人隐私
　 学会保守自己的隐私
　第29条忠告 知心朋友是一生的财富
　 交友要有选择
　 朋友是你生命的贵人
　第30条忠告 学会给他人留点面子
　 面子是个无形杀手
　 给他人留下面子
　 留下面子，互惠双赢
　第31条忠告 善待身边所有的人
　 友善对待他人
　 善待合作伙伴
　 与人为善，与己方便
　第32条忠告 不要轻易责备他人
　 采蜂蜜就别踢蜂巢
　 用赞扬代替责备
　 用温和的方法解决问题
　第33条忠告 要懂得倾听生活
　 让倾听化解矛盾
　 静静倾听他人的声音
　 倾听让你更受欢迎
　第34条忠告 说服他人需要智慧
　 婉转指出他人过错
　 用智慧说服他人
　 如何说服他人
　第35条忠告 控制住自己的坏脾气
　 生气就是惩罚自己
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　 不要陷人怒气沼泽
　 学会控制愤怒情绪
第五章 成功的法则
　第36条忠告 尽快走出忧虑的阴影
　 忧虑小事代价大
　 让忙碌消除忧虑
　 就让忧虑到此为止
　第37条忠告 别让时间匆匆溜走
　 时间是最大的财富
　 有效利用零碎时间
　 做个惜时如金的人
　第38条忠告 永远不要消极悲观
　 消极悲观是失败的根源
　 勿被消极悲观左右
　 积极心态成就一切
　第39条忠告 不要忽视小事的力量
　 千里之行，始于足下
　 忍耐小事才能成大事
　 平凡小事成就大业
　第40条忠告 用行动去实现梦想
　 向梦想的桥梁！

　 等待是成功的大敌
　 靠行动来实现梦想
　 为梦想坚持不懈
　第41条忠告 把优势化为人生的资本
　 最大限度地发挥优势
　 时刻多一分忧患意识
　 劣势中包含着优势的种子
　第42条忠告 把握人生的每一个机遇
　 机会只垂青有准备的人
　 不要放弃万分之一的机会
　 要学会主动创造机会
　第43条忠告 善于驾驭自己的情绪
　 掌握情绪的转换器
　 控制自己的情绪
　第44条忠告 守信用是最大的成功
　 人无信不立
　 无信就会丧失一切
　 信用是一笔财富
　第45条忠告 不要沉溺于对物质的追求
　 虚荣攀比要不得
　 对精神生活的追求
　 不要被欲望束缚
　第46条忠告 学习是你的终身职业
　 学习是迈向成功的阶梯
　 善于在实践中不断学习
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　 活到老，学到老
　第47条忠告 给自己找一个好的榜样
　 榜样一定要找好
　 向前辈学习经验
　 善于总结经验教训
　第48条忠告 让自信奏响人生的凯歌
　 自信是成功的秘诀
　 坚定成功的信念
　 把自卑踩在脚下
　第49条忠告 不要找任何借口
　 借口的实质是推卸责任
　 借口是成功路上的绊脚石
　 不找借口找方法
　第50条忠告 每天要进步一点点
　 每一步都是起点
　 脚踏实地走好每一步
　 每天进步百分之
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编辑推荐

　　一句精辟的人生忠告，能够启迪我们用智慧的力量扬起前进的风帆，可以引领我们更快、更准、
更有效地找到人生旅途的正确航向；一句精辟的人生忠告，能够激励我们用自信的火花点燃快乐之灯
，为我们迎来多姿多彩的人生；一句精辟的人生忠告，能够帮助我们用生命的价值追求完美的人生，
为我们赢得人生比赛的胜利。
　　雒真真主编的这本《改变孩子命运的50条人生忠告》从处世的哲学、做事的智慧、美德的培养、
交往的技巧、成功的法则等方面总结了孩子应该接受的50条人生忠告，相信这些人生忠告一定能够帮
助孩子在成长的过程中不断完善自我，成就自我，真正历练属于自己的美好人生！
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