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内容概要

有诸于内，必形诸外。
疾病症状往往通过人体的某个部位反映出来，如不能及时发现，可能使小疾酿成沉疴，乃至危及生命
。
本书就怎样发现疾病信号做了详细介绍，包括头、面、五官；颈、胸、腹部；四肢、背部；二便、痰
液、汗液等变化。
如何看懂人体发出的求救信号，做到早防、早治，王强虎编著的《从头到脚306个疾病求救信号》就此
给出了答案。
《从头到脚
306个疾病求救信号》内容科学实用，图文并茂，适合广大群众阅读。
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作者简介

　　王强虎　主任医师，全国针炙临庆研究中心陕西中心副主任，国内著名养生专家。
出版医学著作多部，其中有10部著作入选国家新闻出版总署一号工程，9部著作版权输出到中国港台地
区，深受广大读者青睐。
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书籍目录

一、透过头、面、五官看健康
二、透过颈、胸、腹部症状看健康
三、透过四肢、背部症状看健康
四、透过小便、大便、痰液、汗液看健康
五、透过睡眠、饮食看健康
六、常见疾病的临床信号
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编辑推荐

　　《从头到脚306个疾病求救信号》精选汇集了相关资料，全方位介绍了人体从头到脚，从内到外各
个部位出现的异常表现，包括头、面、五官；颈、胸、腹；四肢、背；小便、痰液、汗液及常见疾病
的早期信号。
目的是使人们通过自身细微的变化，由此及彼、由表及里地了解自身的健康的状况和走向，以防微杜
渐，益寿延年。
疾病只有早发现，才能早面对，进而早医治，我们才能有健康的生活质量。
本书的宗旨所在提醒并且帮助每一位关心自己、愿意认真去了解自己健康的读者，帮助他们解开自己
的疑惑，使其尽早发现问题、解除隐患。
本书按照身体从上到下的原则，分门别类按照人体可能出现的疾病求救信号，一一列出，以便对照发
现。
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