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内容概要

李军、接传红编著的《常见病中医药及物理治疗》详细介绍了临床各科46种常见病症的中医辨证与用
药、食疗与药膳、针灸、推拿按摩及物理治疗等。
《常见病中医药及物理治疗》内容丰富，通俗易懂，科学实用，是适合家庭治疗的必备读物，也可供
基层医务人员和广大群众阅读参考。
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作者简介

李军
辽宁省沈阳市人，医学博士，1997年毕业于北京中医药大学中医外科专业。
现任第二炮兵总医院康复医学科主任；北京师范大学生命科学学院及辽宁医学院兼职教授；全军中医
药学会骨伤专业委员会副秘书长、常委；享受全军优秀专业技术干部津贴。
出版国家级专著十余部；撰写发表专业论文30余篇。
拥有国家专利5项。
研制军内非标外用制剂1项。
曾获《中西医结合治疗慢性前列腺炎的临床研究》等10项军队医疗成果三等奖。
现从事中医临床常见病、中西医结合治疗泌尿男科疾病及科研工作。
擅长以中医药、针灸、理疗康复手段，综合治疗前列腺疾病、尿石症、性功能障碍、不育症等男科疾
病。

接传红
主任医师，医学博士，硕士研究生导师。
山东省蓬莱市人。
现任中国中医科学院眼科医院眼科一病区主任，中华中医药学会眼科分会秘书长，中华中医药学会糖
尿病分会委员，北京中医药学会眼科专业委员会副主任委员，北京中医药学会糖尿病专业委员会常委
。
擅长中医辨证施治与现代医学相结合治疗糖尿病眼病，激光治疗糖尿病视网膜病变等眼底血管病、后
发性白内障、青光眼等；撰写发表专业论文30余篇，主编或参编专著11部。
获中国中医科学院中医药科学技术进步二等奖和中华中医药学会科技三等奖各一项。
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  四、慢性鼻炎
  五、青光眼
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编辑推荐

　　为了满足人们对健康的基本需求，适应现代临床医疗工作的开展，李军、接传红编写了《常见病
中医药及物理治疗》一书。
全书分为四个章节，包括内科疾病、外科疾病、皮肤科疾病、五官及眼科疾病。
本书参考了大量相关资料，汇集自身临证体会和前贤经验，详细阐述了不同疾病的中医药辨治分型、
食疗、针灸、推拿及物理治疗，侧重介绍了多年来在工作中总结的经验方，在内容上努力做到具有科
学性、实用性，及时反映当今疾病治疗的多种手段的新进展。
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