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内容概要

人生怎样活着更快乐？
本书《这样活着更快乐》从九个方面进行了阐述，给读者启动了快乐的按扭。
书中把情感和趣味融为一体，把实用和理论有机统一，把浅显和深度紧密结合，只希望能给读者带来
长久的心安和快乐。

 《这样活着更快乐》由郭四海编著。
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章节摘录

　　詹姆斯是个警察，是个心态乐观的人，同时也是一个很倒霉的人，但他总是生活得很快乐，总是
心情很好，总是对事物有正面的看法。
每当有朋友问他最近怎么样时，他总会回答：“我生活得很好。
”朋友们都非常羡慕他的生活方式。
　　詹姆斯的朋友曾对他说：“像你这样乐观，我很难办到！
一个人不可能总是看事情的光明面，不可能总是保持愉快的心情！
你是怎么做到的？
”　　詹姆斯笑着答遗：“每天起床后，我都告诉自己：詹姆斯，今天你有两种选择，你可似选择心
情愉快，也可以选择心情不好。
我当然要选择心情愉快。
怎么过都是一天，为什么不快快乐乐地过呢？
这就好比每次有坏事发生时，我可以选择成为一个受害者，也可以选择从中学些东西，我当然要选择
从中学些东西。
哉要用最好的方式来生活。
”　　“可是哪有你说的那么容易！
”朋友立刻反驳。
“就是那么容易。
”詹姆斯答道，“其实人生就是在不断地选择。
当你把无聊的东西都一一剔除之后，每一种处境都面　　临一个选择。
你可以选择如何去面对各种处境；也可以选择别人的态度如何影响你的情绪；还可以选择心情舒畅或
者糟糕透顶⋯⋯归根结底，你要选择如何面对人生。
既然怎样生活都是一辈子，为什么不选择好好地去生活呢？
”　　几年后，朋友听说詹姆斯出事了。
那是一天夜晚，他走到大街上，看到3个持枪的男子正在抢劫一家商店，詹姆斯跑了过去，一个抢劫
犯一时紧张，对他开了枪。
不幸中的万幸是，詹姆斯因抢救及时，经过24小时的抢救和几个星期的精心照料，他居然从医院走了
出来，只是仍有小部分弹片留在他的体内。
　　又过了几个月，朋友见到了詹姆斯，问他现在感觉怎么样，他像没事人一样答道：“我还挺得住
，想不想看看我的伤疤？
”朋友看了他的伤疤后，问他当面对那3个持枪的男子的时候，他在想些什么。
　　詹姆斯答道：“我脑海中想的第一件事是，我应该理智一点，不要急着冲上去，可是我是警察，
就必须要阻止这样的事情发生。
当我躺在地上时，我心里对自己说我正面临两个选择：一个是死，一个是活。
我当然要选择活。
”　　“你不害怕吗？
你有没有失去知觉？
”朋友问道。
　　詹姆斯继续说：“医护人员对我太好了。
他们不断告诉我，我会好的。
但当他们把我推进急诊室后，我看到他们脸上的表情，从他们的眼神中我分明看到几个字——‘他是
个死人’。
我知道我需要采取一些行动了。
”　　“那你采取了什么行动？
”朋友赶紧问。
　　“有个身强力壮的护士大声问害不害怕。
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我马上告诉她，是的。
这时，所有的医生和护士都停下来等着我说下去。
我深深吸了一口气，然后大声告诉他们：我害怕明天可能会下雨，太阳躲在乌云里不出来。
我又说道：我的选择是活下来，请把我当活人来医，而不是死人。
”　　詹姆斯活了下来，一方面要感谢医术高明的医生；另一方面得感谢他那惊人的生活态度。
怎样生活都是一辈子，为什么不选择最好的生活方式呢？
　　生活总是有许多我们无法预料、无法改变的事情，但是有一点不会改变，那就是我们来到这个世
界之后，就注定了要离开。
只是我们不知道是哪一天、以什么方式，或许浪漫地遗留一份美好，或许残酷得如同梦魔。
可能就是这个世界有太多无法预料的事情，从而激发了我们的生命力，让我们可以始终坚强地来面对
世事；同时，也就是这种积极的态度，使我们以开阔的心胸面对未来，深刻体会生命每一刻的存在，
珍惜生活中的分分秒秒。
　　聋哑教育家海伦·凯勒曾经说过：“面对阳光，你就永远看不到阴影。
”是啊！
当我们房间的灯亮着时，窗外也可以享受到房间光线的温暖；同样的道理，只要你内心的生命力在不
断地搏动，周围人的心也会被你的积极乐观感应。
“乐观，是心里的阳光，如一条暖暖的细流潜人心田。
”成功的人，一定会把注意力集中在积极的事情上，你跟他们谈话时，听到的是各种可以振奋人心的
好消息、可以开怀大笑的故事，而不是牢骚、恐惧和不确定的事情。
他们不会说最近没做什么事，而是说他们确实做了什么事，他们总是活得很踏实，很愉快，而又不失
情趣。
　　⋯⋯
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