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内容概要

　　《糖尿病三联防治》简要介绍了：糖尿病的基本知识，并将糖尿的降糖药物选用、中医中药治疗
和自然疗法（包括饮食、运动、心理及起居）三种方法结合简称为糖尿病“三联防治法”，并对其优
势、特点和具体操作方法作了全面详细的阐述。
《糖尿病三联防治》内容新颖、实用性强，可供广大群众尤其糖尿病患者及其家人阅读，也可供基层
医护人员参考。
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一、糖尿病防治的基本知识1．血糖的概念及其调节2．尿糖的概念3．糖尿病前期指标4．糖尿病的概
念及其分型5．糖尿病偏爱的人6．糖尿病的蛛丝马迹7．糖尿病的常见症状8．有些糖尿病患者可没有
“三多一少”9．确诊糖尿病要做的检查10．糖尿病存在“三高”、“三低”的现象11．糖尿病前期的
治疗12．糖尿病患者控制血糖“五驾马车”13．控制糖尿病的“三个转变”14．糖尿病的五级治疗15
．治疗糖尿病的“七戒”⋯⋯二、糖尿病降糖药物的选用三、糖尿病的中医中药治疗四、糖尿病的自
然疗法附录 治疗糖尿病中西药一览表
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