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内容概要

　　卓承永和卓越编著的《延长生命的秘诀——一位肝癌患者的抗癌心得》以肝癌治疗为重点，分为
治疗篇、康复篇。
治疗篇介绍了肝癌常规治疗以外的介入治疗、微波治疗、射频治疗，同时介绍了肝癌诊断、检查方法
、癌前期损伤、疗效评估、中西医结合治疗、靶向治疗；康复篇介绍了中医中药治疗、生物免疫、营
养保健、运动、生活调理、康复护理、心理治疗，以及癌症患者的抗癌心得。
《延长生命的秘诀——一位肝癌患者的抗癌心得》适合癌症患者及其家属、社区医师、基层医师阅读
参考。
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作者简介

治疗篇  一、肝癌治疗概述  (一)肝癌根治性切除术  (二)经肝动脉介入化疗  (三)门静脉微管介入化疗  (
四)微创物理消融治疗肝癌  (五)放射治疗  (六)肝癌的局部化学消融  (七)肝癌的中医药治疗  (八)肝癌的
生物免疫治疗  (九)胆管癌、胆囊癌的治疗  (十)肝癌并发症及其治疗  二、肝脏肿瘤和肝癌早期诊断  (
一)肝脏肿瘤的种类  (二)肝血管瘤  (三)原发性肝癌  三、肝癌前期肝损伤进程  (一)脂肪肝和高脂血症  (
二)肝纤维化  (三)肝硬化  (四)中医治疗脂肪肝、肝纤维化、肝硬化  四、肝癌的介入治疗  五、微波消
融治疗肝癌  (一)微波治疗肝癌的原理  (二)微波消融治疗  (三)适应证和禁忌证  (四)微波治疗的优势  六
、射频消融治疗肝癌  (一)射频消融的原理  (二)射频消融的优势与应用  七、令人眼花缭乱的抗癌刀法 
(一)放射治疗范畴的方法  (二)温度控制方法  (三)光化学作用方法  八、肝癌治疗的几个误区  (一)肿瘤
切掉就没事了  (二)“赶尽杀绝”式的过度治疗  (三)中晚期肝癌没治了  (四)把肝转移癌当成原发性肝
癌来治疗  (五)轻率决定进行肝移植  九、原发性肝癌的疗效评价  (一)以肿瘤体积的变化作为衡量疗效
的标准  (二)以甲胎蛋白的含量变化作为衡量疗效的标准  (三)以治疗后生存期为衡量疗效的标准  十、
关于靶向治疗  (一)贺赛汀  (二)美罗华  (三)爱必妥  (四)阿瓦斯汀  (五)格列卫  (六)易瑞沙  (七)特罗凯  (
八)索拉非尼  (九)舒尼替尼  (十)凡德他尼  (十一)拉帕替尼  (十二)力比泰  (十三)艾比特思  (十四)泽娃灵
 (十五)恩度 康复篇  一、认清癌症特点，注重康复治疗，预防复发转移  (一)致癌的三大因素  (二)癌症
防治的重点  (三)癌症的最大危险  (四)坚持长期的康复治疗  二、中医中药在癌症康复治疗中的作用  (
一)癌症康复治疗要中西医结合  (二)中成药的特点和应用  (三)中草药汤荆的特点和运用  (四)常用中药
性味功能  三、癌症康复过程中的生物免疫治疗  (一)细胞因子技术  (二)细胞过继免疫治疗  (三)其他常
用的免疫治疗  四、别让不懂营养学的医生耽误了你  (一)说说功能性食品  (二)介绍十二种有利于康复
治疗的功能性食品  五、癌症患者的康复护理  (一)患者的自我护理  (二)家庭护理  (三)家庭药膳  六、抗
癌健身法在癌症康复治疗中的作用  (一)郭林抗癌健身法  (二)各种抗癌健身法与群众性抗癌组织  七、
抗癌明星指引我们去抗癌  (一)杜德本调整心态辩证抗癌18年  (二)健中说要与病魔抗争  (三)王强的决
心是战胜肝癌，献身抗癌事业  (四)郭发认为癌症康复精神很重要  (五)抗癌十年磨一剑  八、学会看检
验单  (一)生化检验指标的临床含义  (二)血常规检验指标的临床含义  (三)乙型肝炎五项检验指标及其
多种组合的临床含义  (四)常见肿瘤标志物检验指标的临床含义  九、肝癌病人的饮食宜忌  (一)注意平
衡饮食  (二)提倡低脂肪与高蛋白  (三)丰富的维生素很重要  (四)重视微量元素和无机盐的补充  (五)注
重清淡易消化，忌食生冷油腻  (六)适当进补促进体力恢复  (七)适当的忌口  十、癌症患者的心理治疗 
(一)癌症患者需要心理治疗  (二)常用的心理治疗方法  (三)一个“不必伤心”的故事
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编辑推荐

作为一本科普读物，卓承永和卓越编著的《延长生命的秘诀——一位肝癌患者的抗癌心得》可谓独具
匠心。
全书充分体现了以癌症患者为本的原则，既突出讲述了肝癌的治疗技术，又同时涉及其他癌症治疗的
适用手段，内容充实而实用，大多数病友对于癌症治疗和康复的许多问题在书中均能得到解答，很值
得广大癌症患者在治疗和康复时阅读参考。
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