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内容概要

由刘志伟编著的《营造幸福人生的8堂必修课——命运博弈秘籍》是一本专门讲述怎样营造幸福人生
的大众通俗读物。
书中针对人生的普遍经历和需要面对的一系列重大挑战，就求学、求职、婚恋、教子、理财、创业、
社交、养生等八个方面的安身立命原则和待人处世方法，以及必须注意的问题，作了精辟的分析与具
体的指导，以帮助广大读者营造幸福美满的人生。
《营造幸福人生的8堂必修课——命运博弈秘籍》内容充实，语言精练，面向大众，通俗易懂，针对
性、指导性、实用性强，是一本非常值得一读的人生教科书。
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章节摘录

　　听讲的四个技巧　　现代学习学与教育学研究表明，大多数人特别是中学生，仅有20％的人能科
学正确地听讲。
所以接受科学、系统、权威的听讲、学习与训练是绝对必要的。
　　听讲的第一技巧是带着问题听。
要知道老师在本书课中要讲的主要内容是什么，重要内容是什么，难点是什么。
　　听讲的第二个技巧是在明确并知道上述问题的基础上，通过自查工具书，或向老师请教或与同学
讨论等方法解决不懂的内容。
　　听讲的第三个技巧是正确把握听讲过程中的三个时间阶段：　　（1）开始时的10分钟，学生应根
据上一节课学到的内容调整注意力与状态，轻松地跟随老师讲解的新内容，注意哪些内容可能会跟下
面的主重点、疑难点有密切关联，从容地进入下一时段的高潮阶段。
　　（2）本段时间约30分钟。
老师将从知识的提纲难“点”开始，从点到线到面地阐述与讲解本课的主要、重要、疑难内容，并将
结合例题把知识的具体运用、演示在具体的题目上。
这时，学生们应当以最佳状态，让思维敏捷地触类旁通，对前后知识的联系充分体会，并特别注意听
疑难之处。
在听例题时，要注意积极地思考寻找自己的方法与答案，养成独立思考的习惯。
抓关键词做笔记，提纲挈领一目了然。
　　（3）结束时的约10分钟。
同学们应放松情绪，总结全部内容，对所有知识进行整理，进一步体会知识在具体内容上的运用技巧
。
　　听讲的第四个技巧：学会“用眼睛倾听”。
“用眼睛倾听”是超高效听讲的一大创造。
它拓展了常规意义上的“耳朵听”，把单一地接受讲话者的声音传达信息拓宽为用眼睛观摩对方的五
官表情、身体姿态等无声言语，从而快速准确地理解与把握信息。
　　“用眼睛倾听”应注意三个方面的特点：　　（1）观察面部表情。
讲话者面部五官所流露出的情绪会结合语言内容，辅助表现讲话者的意思。
大脑研究结果表明：大脑左半球控制言语与智力活动，而右半球控制情绪、想象与感觉活动。
所以脸的左半部分总是能较为真实地告诉我们讲话者的真实情感。
我们可以根据对方的面部表情特征判断听讲内容的真实情况，从而调整我们处理知识与信息的态度、
方式及反应。
　　（2）留心听对方的语言语调。
凡是要讲授的知识重点，或极为简洁而有条理地概述纲领性的知识结构时，老师往往用较重的语调强
调。
而当知识由点及面地铺开时，声音就会变得平缓而较为理性。
这时，我们应调动自己的听课情绪，不放松注意力，捕捉把握老师的思路与讲解目的，明确这一阶段
的主要点及疑难的解释。
　　（3）看姿态的身体语言。
每当老师讲到重点时，他们总是习惯于重重地点一下头或拿粉笔敲黑板或讲桌。
讲到精彩的地方时，他们会眉飞色舞，当你的回答不太正确时，他们会轻轻地摇头或挥挥手。
总之，我们应当准确地领会老师或同学的意思，根据他们的身体语言判断对方的反应，要全身心地调
动眼与手来共同完成高效的听讲。
　　听讲中应克服的八个坏习惯　　（1）对较为枯燥的内容不愿意听，这时应想想父母挣钱让自己
上学多么不容易。
　　（2）不愿意听不喜欢的老师讲课，这时应想想听课是听知识而不是“听”老师。
　　（3）对引起哄堂不笑的课堂内容，要及时收回思维，应理智地明白，事例是对原理等的论证及
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说明，在“热闹”中寻找知识的“门道”。
　　（4）不要揪住某个不懂的知识点不放，陷入沉思以致影响下面的内容。
要抓住一堂课中完整的知识框架。
　　（5）记笔记的方式太拘谨。
这时，我们应当以听为主，以记核心为主，形式灵活多变，形式为内容服务。
　　（6）日常生活中的情绪波动进入听课中。
这时应时时记住：自己是学生，应先注意听讲，有任何与课堂无关的问题都应在课后解决。
　　（7）上课走神，想别的事情。
这时你要强迫自己在纸上随老师讲课的内容写出来，果断迅速地拉回思路。
　　（8）自认为听讲不如自学，三心二意。
此时你应明白，老师讲课是多年教学经验的传讲，切不可忽视，很多东西是自学不到的，况且你完全
可以把你认为已知的内容借听讲的机会进行复习。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　获取知识的窍门，职场生存的妙招，望子成龙的良策，理财致富的技巧，人际交往的秘诀，休闲
养生的大法，投资创业的精髓，美满婚姻的基石。
由刘志伟编著的《营造幸福人生的8堂必修课——命运博弈秘籍》针对当今社会各界人士的普遍人生
历程和需要面对的各种重大挑战，就上述八个方面作了精辟的分析与具体的讲授，以指导帮助广大读
者顺利地打开幸福之门，走上幸福之路。
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