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内容概要

《名老中医话肾脏疾病》根据我国丰富的中医药典籍和大量的临床资料，以通俗易、深入浅出的语言
，简单介绍了肾脏疾病的一般知识，详细介绍了数十位国医大师和名老中医诊治肾脏疾病，如急慢性
肾小球肾炎、肾病综合症、LgA肾病、过敏性紫癜性肾炎、狼疮性肾炎、肾盂肾炎、泌尿系统结石和
肾衰竭等的临证心法及辩证论治的数百种古今名方。
《名老中医话肾脏疾病》内容丰富，科学实用，疗效显著，适合肾脏疾病患者及其家属阅读，也适合
临床中医师和中医药爱好者阅读参考。
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作者简介

沈元良，1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院兼职
教授。
中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、浙
江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员，绍兴市医
学重点学科中医内科学科带头人。

早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治
疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所研究。
编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒论新编
一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。
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书籍目录

第一章  概述
第二章  肾的生理功能
第三章  肾病的病因病机
第四章  肾小球肾炎名老中医临证心法
第五章  肾病综合征、LgA肾病名老中医临证心法
第六章  相关性肾炎名老中医临证心法
第七章  肾盂肾炎、泌尿系结石名老中医临证心法
第八章  肾衰竭名老中医临证心法
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章节摘录

　　1.肾精亏损肾精的亏损与肾阴虚和肾阳虚在于有虚象后没有因虚而引起的明显热象或寒象。
肾精亏损病变过程是一个逐渐进展的过程。
表现在肾精不足时，病情一般较轻，而肾精亏时，病情较重，表现在眩晕耳鸣，腰膝酸软，性功能减
退，毛发脱落，继而腰背酸软，下肢无力，脑转耳鸣，足跟疼痛，思维不敏，性欲减退，遗精早泄，
皮肤干枯，毛发稀少，甚则面色晦暗，腰背酸软而痛，不能仰立，耳鸣耳聋，出现全身极度乏力，不
时呵欠，动则气短，阳痿滑精，精冷不育，经迟经闭，舌淡；脉细无力等。
　　2.肾气不固肾气不固是肾脏的病变过程中元气失去其固摄作用所表现的症候，其主要反映在小便
不禁，生殖之精外泄，出现全身精微物质的漏出等。
肾气不固多因幼年肾气未充，老年肾气衰退，早婚、房劳过度而损伤肾气，久病伤肾而引起。
临床表现为小便频数而清，尿后余沥，或遗尿失禁，夜尿频多，男子遗精早泄，女子白带清稀，胎动
易滑，舌质淡，脉象沉而弱等。
　　3.肾不纳气“气根于肾”，肾的纳气功能主要是肾中阳气的作用，肾中阳气的充沛，肺得其温养
，才能气道通畅，呼吸均匀，气体交换正常。
反之，肾脏亏损，肾失摄纳功能，就可出现肾不纳气的症候。
而肾不纳气多因劳损多汗，损伤肾气，或咳喘日久，肺伤及肾；或久病及肾，肾气不充所致。
其表现为喘促日久，呼多吸少，动则喘甚，气不得续，甚则汗出肢冷，水肿尿少，心悸不宁，舌质淡
，脉沉细等。
　　4.肾水虚冷肾为水脏，肾主水。
肾具有调节人体水液代谢的功能，主要是依靠肾阳对水液蒸发气化的作用来实现的。
如肾阳气化功能失常，就会发生肾虚水冷的气血不调症候。
肾虚水冷多因禀赋不足，久病失养，肾阳亏虚，不能温化水液而致水邪泛溢而上逆，或外溢肌肤而发
病。
其表现为水肿日久，下肢尤甚，腰酸腰痛，尿量减少，形寒神疲，舌质淡胖，脉沉等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　凝聚名医毕生绝学　　汇集传统经验精粹
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