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前言

一位父亲带着12岁的儿子去参观一个抽象艺术画展。
    儿子看了一会儿就说：“这些画真难看，一点也不好玩。
”    这位父亲马上教育儿子：“你对艺术有了解吗？
你看过这方面的书吗？
在表达你的观点前，你最好是先学点这方面的知识，免得让人笑话。
”    儿子很不耐烦，他大声说道：“我就是认为这些画很难看！
超级难看！
”    还有一位母亲带着11岁的女儿去看油画展。
    女儿同样对油画颇有微词。
    这位母亲转过脸来对女儿说：“你不喜欢抽象艺术吗？
”    女儿回答说：“是的，很不喜欢，因为它们一点都不美。
”    母亲问：“那你肯定喜欢具象艺术了？
”    女儿有些纳闷：“具象艺术？
那是什么？
”    母亲很耐心地解释：“你喜欢汽车看上去就像汽车；房子就像房子；人就像人⋯⋯”    女儿有点
兴奋：“是的，妈妈！
”    母亲高兴地说：“那就表明你喜欢具象艺术了！
”    女儿瞪大眼睛，有点手舞足蹈：“我想是的。
我还真不知道，我竟然喜欢具象艺术咧！
”    面对同样的场景，父母对孩子作不同回应，就会产生截然不同的结果。
可见，与孩子说话，也是一种艺术。
    其实，每一位父母都深爱自己的孩子，都会对他谆谆教诲，而这其中，用得最多的就是语言，就是
说话，就是与孩子进行语言的沟通。
不可否认，语言的力量是强大的。
古人云：“一言可以兴邦，一言可以丧邦。
”对于一个国家是如此，对于一个团体亦是如此，对于一个孩子更是如此，与孩子说话的确需要我们
掌握一点艺术。
    俗话说：“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒。
”语言也会伤人，这种伤害甚至比肉体的伤害更严重。
尖刻的奚落、讽刺和挖苦，会在孩子的心灵上留下永久的伤疤，甚至会推着孩子慢慢地走向不归路。
所以，父母一定要掌握一点与孩子对话的艺术，知道自己不该说什么。
    父母一句富有哲理的话，可能影响孩子，让他点燃自信之灯，进而迎来多姿多彩的人生；父母一句
精辟练达的话，可能启迪孩子，让他扬起智慧的风帆，进而感受别样的风景；父母一句意味深长的话
，可能改变孩子，让他追求光明的前程，进而赢得人生比赛的胜利⋯⋯父母应注意对孩子说该说的话
，温暖他的心灵，帮他走向积极的人生。
    对孩子说话，事关重大。
父母当谨记：不说不该说的话，而要说该说的话。
对此，父母务必要重视。
因为一句话可能会改变孩子的一生：一句该说的话，成就孩子的一生；一句不该说的话，会毁掉孩子
的一生。
    如果父母能够把握与孩子的对话艺术，就一定能成就孩子的幸福人生！
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内容概要

　　鲁鹏程主编的《父母与孩子的对话艺术》分为上下两篇，上篇列举了父母在生活中经常说的却不
该说的话，下篇列举了父母在生活中应该说的却没有说的话，对“该”与“不该”做了简明扼要的阐
述。
《父母与孩子的对话艺术》涉及的问题具有普遍性，语言通俗简洁，视角独特，论述入情入理，是一
部难得的家教书。
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书籍目录

上篇 父母不该说的话
1.笨蛋，真是个没用的东西！

2.住口，你还敢狡辩！

3.一边玩去，大人说话，你少插嘴！

4.你要是考100分，我就给你买
5.别说了，就你那点儿破事也值得说！

6.别听你爸爸的！

7.你哪来这么多稀奇古怪的想法？
！

8.我说不行，就不行！

9.妈妈求你了！

10.除了会玩，你还会干什么？

11.你的任务就是给我好好学习！

12.再不听话，就让警察叔叔来抓你！

13.唉，你怎么又犯错误了？

14.没出息，以后扫大街去吧！

15.你怎么就是不如人家××呢？

16.怎么不说话了？
哑巴了？

17.我真后悔生出你这样的孩子！

18.是爸妈没本事
19.给我滚，滚得越远越好！

20.看我不打断你的狗腿！

21.得了吧，你根本就不是那块料！

22.这个破椅子，打它！
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23.会干活了？
太阳真是从西边出来了！

24.不对，应该这样厕！

25.等你爸回来，让他好好收拾你！

26.又是“为什么”，你怎么有这么多“为什么”？

27.只准成功，不许失败！

28.你这个忘恩负义的东西！

29.还有脸哭，不害臊啊！

30.很好很好！
不错不错！

31.你的老师水平也太差了！

32.还吃，都胖得像猪了！

33.你脸皮真厚！
要是我，早钻地缝了！

34.是爸爸好，还是妈妈好？

35.他打你，你怎么不打他？

36.你真是成事不足，败事有余！

37.光一门功课好有什么用？

38.考得这么好，是不是作弊了？

39.整天瞎折腾，赶紧学习去！

40.你还敢说我错了！

41.我的脸都让你给丢尽了！

42.别逞能了，你不行！

43.收集这些破烂玩意儿，有什么意思！

44.你真是个胆小鬼，怕什么！
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45.再骂人，把你的嘴巴缝上！

46.跟你爸简直一个德行！

47.咱不稀罕他那破东西，妈给你买个更好的！

48.还捐款？
你可真有钱！

49.以后不许再看电视！

50.不要把同学带到家里来！

下篇 父母应该说的话
51.我支持你的决定！

52.我尊重你的选择！

53.我相信你一定会做好这件事的！

54.自己的事就要自己做！

55.你将来会是一个了不起的人！

56.你怎么认为？
跟妈妈说说！

57.说吧，妈妈听着呢！

58.太捧了！
我真为你感到骄傲！

59.咱们聊聊天吧！

60.我知道你很难过，说出来吧！

61.爸爸跟你一起玩吧！

62.妈妈错怪你了，对不起！

63.我说得也不一定对！

64.孩子，帮妈妈一个忙！

65.敢于怀疑，科学家也有错的时候！

66.真好，我的孩子学习就是努力！
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67.别灰心，爸爸小时候还不如你呢！

68.孩子，我们不要轻易放弃！

69.你肯定能想出办法来的！

70.别哭，跌倒了要自己爬起来哦！

71.你比“小兵张嘎”可差远喽！

72.答应你的事，我一定会做到的！

73.你是倒垃圾，还是洗碗啊？

74.我先借给你，一年后要还我哦！

75.发脾气是不能解决问题的！

76.诚实比分数更重要！

77.你可别总依赖妈妈呀！

78.做事前一定要订个计划！

79.要将想法付诸行动！

80.加入他们吧，要多与人交往！

81.记得善待每一个人啊！

82.要多一点幽默感哦！

83.不要斤斤计较，要宽容！

84.发表意见前，先听别人把话说完！

85.做事要考虑到别人的感受！

86.要有主见，不可盲从别人！

87.凡事的发生必有其因果，必有助于我！

88.掌控情绪，才能掌控未来！

89.人生最重要的不是奋斗，而是抉择！
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90.今日事，今日毕！

91.业精于勤，荒于嬉！

92.勿因善小而不为，勿因恶小而为之！

93.不学礼，无以立！

94.君子之交淡如水！

95.施比受更有福！

96.天下没有免费的午餐！

97.最大的敌人就是自己！

98.不要为打翻的牛奶哭泣！

99.要相信自己是最棒的！

100.好好利用每一分钟！
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章节摘录

版权页：   1.笨蛋，真是个没用的东西！
 当孩子的各种表现没有达到我们的心理预期时，我们可能会很失望地对孩子说：“笨蛋，真是个没用
的东西！
”一句话，不但不能激发孩子进取心，反而会让孩子对自己丧失信心。
也许我们只是一句气话，但是这句话足以瓦解孩子可以战胜一切困难的内动力一一自信。
 周一晚上，龙龙把写好的数学作业交给爸爸，请爸爸检查并签字。
爸爸检查之后发现了一道错题，然后对龙龙说：“这道题不对，自己检查一下，改过来。
” 龙龙一看，这道错题自己根本就不会做，只是随便写上了一个数字。
但是，龙龙害怕被爸爸骂，在房间磨蹭了一阵子，重新写了另外一个数字，把作业交给了爸爸。
爸爸一看，依然是错的，说：“还是不对嘛，这道题，你到底会不会？
”龙龙摇摇头。
 “不会就说嘛，我给你讲。
”爸爸带着严厉的语气说道。
 于是，爸爸开始给龙龙讲解起来，对于爸爸的讲解，有些地方龙龙没有听懂，但是又不敢问。
爸爸讲完之后，说：“这个计算过程，你明白了吧？
去！
自己把正确答案写出来。
” 龙龙根本不明白所谓的计算过程，但是，爸爸的态度让他不敢继续问下去了。
过了一会儿，爸爸看龙龙还没写出答案，就说：“怎么回事？
我不是给你讲清楚了吗？
怎么还写不出来？
” 爸爸声音越大，龙龙越害怕，爸爸又说：“你刚才到底听懂了没有？
”“我也不知道，好像没听明白。
”龙龙小声说。
 “我讲得那么仔细，你都不明白，你脑子不够用啊！
这么笨！
”爸爸一边数落龙龙，一边准备着再给龙龙讲一遍。
 这次，爸爸的声音更大了，语气更加严厉，吓得龙龙根本没有把注意力放在题目上，讲完一遍之后，
龙龙还是写不出正确答案来。
爸爸气得大骂：“笨蛋，没见过像你这样笨的孩子，答案是‘8’，写上。
” 龙龙哭着把数字“8”写在了本子上，转身回房的时候，还听见爸爸说：“怎么这么笨！
” 教子有方 孩子做不出题目是很正常的事情，就像我们在工作中遇到难题一样。
而我们往往可以找到各种方法突破难关，但孩子只能靠我们和老师的帮助，才能解决难题。
无论是孩子，还是成人，当接触新知识和新事物的时候，总是要经过了解、熟悉、掌握、应用的过程
。
而孩子因为年龄小、知识储备少、社会经验不足等条件的限制，各种能力肯定要比成年人差很多。
 正如成年人接触到100以内的加减法时，会毫不犹豫地给出正确答案，而六七岁的孩子可能就不会那
么快就算出来。
此时，如果我们因为孩子的思维不够迅速，而骂孩子“笨”的话，只能说我们太不尊重自然人的成长
规律。
正如龙龙的爸爸，他觉得题目太简单，可是龙龙根本就不会，作为父亲，不能在龙龙不懂时骂他太笨
，而是应该用孩子能明白的方式给他讲解。
 所以，骂孩子“笨”的父母未必有多聪明。
真正聪明的父母会想方设法地挖掘孩子的思维潜质，让孩子的大脑通过各种有效的锻炼而变得越加聪
明，而不够聪明的父母才会用否定的语言让孩子原本不够灵活的头脑变得更加迟钝。
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 我们只是随便说了一句气话，但是，孩子却从我们的语言中对自己多了一层认识，他会误认为自己很
笨。
因为，孩子往往是通过父母、老师以及周围人的评价来认识自己的。
如果我们总是说孩子笨，孩子就可能会认为自己的确是个“笨小孩”，而且还会把每一次不成功的原
因归结为自己太笨。
更可怕的是，当孩子认定了自己是“笨蛋”的话，即使能做好的也不去努力了。
因此，无论孩子的智商如何，我们千万不能让“笨蛋”这个说法，使孩子自暴自弃。
 当孩子做事情的时候，我们就应该耐心教导孩子，如果孩子没有掌握做事方法，我们就要找出原因，
这样才能有针对性地帮助孩子。
另外，我们的态度会大大影响孩子的心态，过于严厉的话，孩子可能会很紧张，而紧张往往会阻碍孩
子的正常思维的发挥。
因此，只要我们温和地、耐心地教导孩子，孩子所表现出的能力，很可能会让我们惊讶。
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编辑推荐

《父母与孩子的对话艺术》由鲁鹏程主编，它能指导广大父母如何与孩子说话。
俗话说：“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒。
”语言也会伤人，这种伤害甚至比肉体的伤害更严重。
尖刻的奚落、讽刺和挖苦，会在孩子的心灵上留下永久的伤疤，甚至会推着孩子慢慢地走向不归路。
所以，父母一定要掌握一点与孩子对话的艺术，知道自己不该说什么，应该说什么。
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