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内容概要

　　《全科医师处方治疗手册》为社区全科医师提供了治疗内科、消化科、呼吸科、内分泌科、神经
科、血液科、泌尿科、外科、皮肤科、五官科儿科、妇产科等各科常见病处方的最佳首选药物、次选
药物、药物剂量、用法用量、不良反应、禁忌及对处方的注释，可方便医师迅速抓住用药重点，使患
者得到最佳的治疗方案。
其内容新颖翔实，有较高的临床价值，既可作为社区医师全科身边的处方手册，也可供初出校门的医
生阅读。
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　（二）百日咳
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   本处方适宜于偏头痛轻、中度发作。
一般选择前列腺素抑制药如布洛芬、氟灭酸、安乃近、萘普生等。
前列腺素抑制药对轻、中度偏头痛有较好疗效，为首选药。
但这类药小剂量往往疗效不佳，大剂量又常会引起较严重的胃肠道反应。
在同类药中以布洛芬疗效较好，其次有安乃近、阿司匹林、氟灭酸等。
配合使用镇静药H1受体阻断药，如异丙嗪等，疗效更佳。
 部分患者应用前列腺素抑制药效果不理想，可以改用硫必利（泰必利）、罗通定等。
 处方2 咖啡因麦角胺，每次2片，每日2次。
 本处方适宜于频繁发作的偏头痛。
本品含酒石酸麦角胺和咖啡因，两者有协同作用，可减少麦角胺的用量，并促进肠道对麦角胺的吸收
。
麦角胺类药物作为一种控制偏头痛的药物应用已有40多年历史，作用机制主要是兴奋大脑内5-羟色胺
受体，临床应用有良好的疗效，尤其对头痛剧烈者效果较好。
总有效率高达95%以上。
但本品不良反应较多而且较严重，久用可引起肢端干性坏死。
临床应用受到一定限制。
发作时给咖啡因麦角胺（每片含麦角胺1mg，咖啡因100mg2）片，如效果不好，隔30分钟或1小时后，
可再给1～2片。
一日量不超过6片。
1周不超过12片。
 心、肝、肾功能障碍者慎用。
 患者呕吐严重时可口服多潘立酮lOmg，每日1～3次。
 处方3 咖啡因麦角胺，每次2片，每日2次。
 地塞米松，每次5mg，肌内注射，每日2次。
 本处方适宜于偏头痛持续发作的重症患者。
地塞米松是糖皮质激素。
新近发现偏头痛与一些递质释放产生“无菌性炎症”有关。
糖皮质激素能抑制递质的释放，减轻炎症反应，达到缓解偏头痛的目的。
地塞米松注射或口服泼尼松都能迅速见效。
由于糖皮质激素不良反应多而严重，只适合顽固性病例。
地塞米松可连用3日。
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编辑推荐

《全科医师处方治疗手册》内容新颖翔实，有较高的临床价值，既可作为社区医师全科身边的处方手
册，也可供初出校门的医生阅读。
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