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内容概要

本书简要介绍了胆石症的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断等基础知识，详细介绍了胆石症的治疗方
法和预防措施，包括西医治疗、中医的按摩推拿、针灸、穴位敷贴、穴位埋线、耳针、梅花针、水针
、拔罐、刮痧、饮食等疗法。
本书科学实用、操作性强，适合广大胆石症患者及基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、胆石症的基础知识
　1．胆囊的位置及形状是怎样的?
　2．胆囊有哪些功能?
　3．胆汁的主要成分是什么?
　4．胆汁的功能有哪些?
　5．何谓胆石症?
　6．胆石症主要有哪三个方面的临床表现?
　7．胆石症的易发人群有哪些?
　8．胆石症的危害有哪些?
　9．胆石症临床表现分几期?
　10．胆石症有哪些常见并发症?
　11．胆结石形成的原因有哪些?
　12．胆石症是如何分类的?
　13．胆石症常在夜间发作的原因有哪些?
　14．什么是胆管结石?
　15．什么是肝内胆管结石?
　16．肝内胆管结石发生的原因有哪些?
　17．肝内胆管结石有哪些临床表现?
　18．什么是胆总管结石?
　19．胆囊炎与胆囊结石有何关系?
　20．什么是泥沙样结石?
　21．什么是胆绞痛?
　22．为什么不吃早餐易患胆结石?
　23．为什么胆石症易加重糖尿病患者的病情?
　24．胆石症与冠心病两者的疼痛症状有什么区别?
　25．吃油腻食物太多易患胆结石吗?
　26．为什么女性比男性更易患胆囊结石?
　27．胆石症发作有哪些常见诱因?
　28．减肥易患胆石症吗?
　29．肥胖易患胆石症吗?
　30．哪些药物易致胆结石?
　31．长期大量饮酒为什么能引起胆石症?
　32．胆结石患者一日三餐应注意什么?
　33．慢性胆石症患者饮食应注意什么?
　34．胆石症急性期饮食宜忌有哪些?
　35．胆石症患者宜选用哪些食物?
　36．胆石症忌食哪些食物?
　37．胆囊结石取出后为何仍有腹痛?
二、胆石症的诊断
三、胆石症的治疗
四、胆石症的预防与调养
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编辑推荐

何谓胆石症？
怎样判断胆结石类型？
发现什么情况应及时做胆囊切除手术？
如何预防胆石症？
⋯⋯马汴梁主编的这本《得了胆石症怎么办》以问答的形式，分别介绍了胆石症的基础知识，胆石症
的诊断，胆石症的治疗，胆石症的预防与调养四部分内容。
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