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内容概要

　　姚海扬、姚之歌、王东升编著的《男科疾病患者宜吃食物》依据我国丰富的医药典籍和大量的科
研资料，从中医食疗养生的角度，以通俗易懂、深入浅出的语言介绍了男科疾病的基础知识和101种确
有疗效的天然食物，并运用这些食物配制了480个食疗验方和菜肴食谱。
《男科疾病患者宜吃食物》内容丰富，科学实用，取材方便，价格低廉，疗效确实，适合广大男科疾
病患者、医务工作者、餐饮行业人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男科疾病患者宜吃食物>>

作者简介

　　姚海扬，中医世家，树滋堂第三代承袭人，中国药膳大师，中国餐饮文化大师。
现任《东方药膳》和《鲁菜研究》杂志编委，中国东方美食培训学院客座教授，中国药膳研究会常务
理事，中国药膳研究会山东研究中心、山东齐鲁肴馔餐饮工作室和树滋堂山东药膳研究中心主任，中
国烹饪协会、山东烹饪协会、中国营养学会和中国美食营养协会会员。
1985年在济南主持筹建山东省第一家滋补药膳饭店--齐鲁药膳楼，所研制的滋补药膳菜谱，被专家誉
称“鲁菜之新裁，别开肴馔之生面”。
多次在报刊杂志上发表普及食疗药膳的文章，并出版了《家庭补身美食》、《中国食疗大典》、《中
国药膳辨证治疗学》、《中国现代药膳食疗手册》、《中国孔府菜》、《中国保健药膳烹调制作》、
《中国经典保健药膳》、《中国性保健药膳》等40多部著作。
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书籍目录

一、男科疾病简述
二、男科疾病患者需摄入的食物
三、男科疾病患者的食疗验方
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编辑推荐

姚海扬、姚之歌、王东升编著的《男科疾病患者宜吃食物》简要阐述了常见易发的男科疾病，着重推
介了101种对男科疾病确有疗效的食物，以及运用这些食物制作了480个食疗验方和菜肴食谱，并对每
一方剂介绍其原料、制作、用法及功效。
读者可以在药物治疗的同时，选用适合自己病情的食疗验方，通过日常饮食辅助调理，恢复身体功能
，早日康复。
本书内容丰富翔实，通俗易懂，专业性和实用性强，知识性、科学性、趣味性、可读性得到较好的统
一，适合不同文化层次、不同职业，不同年龄读者阅读和使用。
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