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内容概要

本书简要介绍了肝脏解剖，肝脏生理功能，中医药治疗肝病的优势；重点推荐了病毒性肝炎、肝纤维
化、肝硬化、原发性肝癌、脂肪肝、黄疸、胆结石、慢性胆囊炎的中医诊治方法，每种疾病均以概述
、病因病理、中医病机、治疗原则、辨证论治、验方治疗、饮食宜忌、食疗、病案举例予以分项说明
。
其内容通俗易懂，科学实用，适合广大热爱中医的读者、社区医师及西医学中医者阅读参考。
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书籍目录

第一章 肝脏解剖
　一、现代医学对肝脏解剖的认识
　二、中医学对肝脏解剖的认识
 　1.肝脏位置
 　2.肝脏形态
第二章 肝脏生理功能
 一、现代医学对肝脏生理功能的认识
 1.分泌胆汁
 2.代谢功能
 3.凝血功能
 4.解毒作用
 5.免疫作用
 6.肝脏再生能力
 二、中医学对肝脏生理功能的认识
 1.主疏泄，喜条达
 2.主藏血
 3.主筋和爪
 4.肝开窍于目
 5.肝与胆相表里
 三、中医学对肝脏生理特性的认识.
　 1.肝的生理特性
 　2.肝的气血阴阳　
第三章 中医药治疗肝病的优势
第四章 病毒性肝炎
 一、概述
 二、辨证论治
 1.肝气郁结证含肝胃不和、肝脾不调
 2.脾虚湿盛证
 3.湿热内蕴证
 4.肝肾阴虚证
 5.脾肾阳虚证
 6.肝血瘀证
 7.辨证用药注意事项
　三、病毒性肝炎患者饮食宜忌
　四、病毒性肝炎患者的食疗方
　 1.凉拌马齿苋
　 2.蒲瓜蜜汁饮
　 3.玉米须蚌肉汤
　 4.五香槟榔
　 5.佛手生姜汤
　 6.麦芽赤豆粥
　 7.蚕豆冬瓜皮煎
　 8.山楂鳖甲汤
 　9.柚子鸡
 　10.陈皮牛肉
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　 11.消肿鲤鱼
 　12.丹参田鸡红花汤
 　13.燕窝汤
 　14.萸肉粥
　 15.松子荞麦汤
　　⋯⋯
第五章 肝纤维化
第六章　肝硬化
第七章　原发性肝癌
第八章　脂肪肝
第九章　黄疸
第十章　胆结石
第十一章　慢性胆囊炎
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