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内容概要

《怎样帮助青少年戒除网瘾》介绍了目前我国青少年上网成瘾的令人堪忧的现状，具体地阐述了网络
对青少年的危害，有针对性地提出了预防和戒除网瘾的措施和方法，具有很强的现实意义。
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编辑推荐

　　《怎样帮助青少年戒除网瘾》是针对目前我国青少年上网成瘾的令人堪忧的现状，提出一些有针
对性的方法措施，让青少年朋友逐步摆脱网瘾，尽量少上网，上网也是为了正当的和有益的学习和生
活的需要，从而让网络成为他们的好帮手，让他们做自己的主人，做成功驾驭网络的人。
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