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内容概要

　　《图解腿足部按摩》以图解的形式，简要介绍了腿足部的解剖结构，疾病的定义、病因、临床表
现、诊断经络、穴位定位、取穴方法及足底反射区等基础知识。
详细阐述了腿足部按摩的操作手法、注意事项，以及成人常见病、小儿常见病的按摩疗法与健康人的
保健按摩等。
其内容图文并茂，科学实用，读者可按图索骥，适合患者和大众阅读。
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作者简介

　　王承明，毕业于北京中医学院，现任大连医科大学针灸推拿教研室副主任、教授、大连医科大学
附属第一医院中医康复科主任中医师。
兼任中国中西医结合学会养生与康复专业委员会委员、辽宁省康复医学会中西医结合老年病专业委员
会副主任委员、大连市医学会物理医学与康复专科分会副主任委员。
曾在国家级医学杂志上发表论文十余篇，主编《老年病中医康复学》、《针灸推拿学》、《图解自我
按摩治百病》多部医学著作。
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书籍目录

第一章 腿足部的基本结构一、腿足部结构（一）腿部结构（二）足部结构二、腿足部经络（一）经络
系统的组成（二）腿足部的经络走向三、腿足部经穴及足部反射区（一）腿足部取穴方法（二）腿足
部常用穴位（三）足部反射区四、腿足部按摩手法（一）腿足部按摩手法概述（二）腿足部常用按摩
手法（三）足底常用按摩手法五、腿足部按摩前准备（一）腿足部按摩注意事项（二）足部按摩的体
位（三）足部按摩所需器械第二章 常见病腿足部按摩疗法一、成人常见病腿足部按摩疗法（一）感冒
（二）咳嗽（三）慢性支气管炎（四）哮喘（五）头痛（六）眩晕（七）失眠（八）神经衰弱（九）
慢性咽炎（十）咽喉肿痛（十一）胃脘痛（十二）痔疮（十三）高血压（十四）低血压（十五）高脂
血症（十六）贫血（十七）糖尿病（十八）肥胖症（十九）三叉神经痛（二十）腰痛（二十一）坐骨
神经痛（二十二）颈椎病（二十三）肩周炎⋯⋯第三章 保健按摩
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