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内容概要

　　《图解刮痧拔罐疗法》简要介绍了刮痧、拔罐疗法的基础知识，详细阐述了内科、外科、妇科、
儿科、泌尿科、神经科、皮肤科、五官科、消化科及养生保健刮痧、拔罐疗法的穴位选配、操作方法
及注意事项，每种病症均配有穴位图解。
其内容科学实用，操作方法简便，适合广大群众和医务工作者阅读。
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作者简介

　　李戈，医学硕士、教授、主任中医师、硕士生导师。
从事医疗保健和肿瘤研究工作21年，现任大连市中医院肿瘤科主任，大连市生殖系统肿瘤专业委员会
主任委员。
曾荣获3项中华中医药学会科学技术奖和大连市科技进步奖，发表论文20余篇，主参编医学著作9部。
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脏六腑第二章 经络理论知识一、经络的概念二、经络的组成三、经络的走向四、刮痧疗法与经络五、
拔罐疗法与经络第三章 腧穴理论知识一、腧穴的概念及功能二、腧穴的分类三、腧穴的定位方法四、
腧穴的主治规律五、腧穴的配穴原则六、特定穴的应用（一）五输穴（二）原穴（三）络穴（四）郄
穴（五）下合穴（六）俞穴（七）募穴（八）八会穴（九）八脉交会穴（十）经脉交会穴中篇 刮痧疗
法第四章 刮痧疗法知识一、刮痧疗法的起源与发展二、痧证的起因与表现三、刮痧疗法的作用四、刮
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程八、刮痧疗法的补、泻手法九、掌握正确的刮痧方法十、刮痧疗法的注意事项第五章 常见病的刮痧
疗法一、内科常见病刮痧疗法（一）感冒（二）支气管炎（三）支气管哮喘（四）高血压（五）低血
压（六）贫血（七）眩晕（八）惊悸（九）健忘（十）消化不良（十一）急性胃炎（十二）慢性胃炎
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腹泻（十九）腹痛（二十）便秘（二十一）神经衰弱（二十二）失眠（二十三）头痛（二十四）面肌
痉挛（二十五）多发性周围神经炎（二十六）三叉神经痛（二十七）坐骨神经痛（二十八）桡神经痛
（二十九）尺神经痛（三十）肋间神经痛（三十一）肥胖症二、外科常见病刮痧疗法（一）落枕（二
）膝关节痛（三）肩周炎（四）颈椎病（五）腰椎间盘突出症（六）慢性腰痛（七）网球肘（八）跟
痛症（九）踝关节扭伤（十）掌指关节扭伤（十一）髌骨软化症（十二）肋软骨炎（十三）下肢静脉
曲张⋯⋯下篇 拔罐疗法附录
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