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内容概要

　　尹国有主编的《男性性功能障碍中医调治180问》以问答的形式，简要介绍了男性性功能障碍的基
础知识，详细阐述了中医调治男性性功能障碍的各种方法，认真细致地解答了广大患者在寻求治疗调
养过程中可能遇到的各种问题。
《男性性功能障碍中医调治180问》文字通俗易懂，内容科学实用，可作为男性性功能障碍患者家庭治
疗和自我调养康复的常备用书，也可供基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、正确认识男性性功能障碍
　1.男性生殖系统包括哪些器官？
各有什么生理功能？

　2.阴茎勃起的生理过程是怎样的？

　3.男性性反应周期的生理过程是怎样的？

　4.男女性反应过程有何差异？

　5.嗜酒对性功能有何影响？

　6.吸烟对男性的性能力有影响吗？

　7.高血压是如何影响男性性功能的？

　8.甲状腺功能减退症与亢进症会影响男性性功能吗？

　9.男性性功能衰退的原因是什么？

　10.什么是男性性功能障碍？

　11.手淫能引起男性性功能障碍吗？

　12.为什么精阜炎能引起男性性功能障碍？

　13.男性性功能障碍是如何分类的？

　14.诊断男性性功能障碍的方法有哪些？

　15.怎样对男性性功能障碍患者进行体格检查？

　16.怎样正确诊断男性性功能障碍？

　17.老年男性性功能可维持到多大年龄？
老年人应如何对待性生活？

　18.导致老年男性性功能障碍的原因有哪些？

　19.什么是性欲？
如何判断性欲是否正常？

　20.性欲望和性功能是一回事吗？

　21.何谓性欲高潮？
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什么是男性性欲低下？

　22.性欲低下多见于哪些疾病？
哪些口服药会引起性欲低下？

　23.功能性性欲低下是怎样发生的？

　24.怎样正确诊断性欲低下？

　25.中医是如何认识性欲低下的病因病机的？

　26.中医通常将性欲低下分为几种证型？

　27.何谓阳痿？
其发病状况如何？

　28.哪些疾病可引起阳痿？

　29.引起阳痿的药物有哪些？

　30.什么是器质性阳痿？
其特点是什么？

　31.为什么精神心理因素会引起阳痿？

　32.如何正确评估阳痿？

　33.怎样正确诊断阳痿？

　34.自我判断阳痿常见的误区有哪些？

　35.新婚阳痿是怎么回事？

　36.中医是如何认识阳痿病因病机的？

　⋯⋯
二、中医调治男性性功能障碍
附录 人体常用穴位示意图
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章节摘录

　　（4）射精管：射精管很短，左右各1条，它深藏在前列腺内，穿过前列腺，开口在前列腺部尿道
的精阜（也叫尿道嵴）。
射精管是输送精液的通道，并有喷射精液的功能。
　　（5）精囊腺：精囊腺是输精管壶腹与射精管之间的突出部分，呈长椭圆形，上宽下窄，前后稍
扁，左右各1个，长3～4厘米，径粗0.5～L5厘米。
精囊腺能分泌精囊液，是精液的重要组成部分，约占全部精液的70%，精囊液中含有各种物质，对精
子具有营养并促使精子活动的功能。
　　（6）前列腺：前列腺位于膀胱前下，环绕尿道，其大小和形状极似前后扁平的栗子，是由30～50
个管泡状腺组成的集合体，最后并合成两个排泄管，在尿道内精阜两侧开口。
前列腺所分泌的前列腺液是精液的成分之一，对精子的代谢活动具有促进和保护作用。
　　（7）尿道球腺：男性尿道既排尿，又排精，尿道球部旁有一对豌豆大小的圆形小体，即是尿道
球腺，包埋在尿生殖窦内、尿道膜部括约肌肌束中。
尿道球腺所分泌的液体是精液的组成成分，最初射出的精液主要是尿道球腺的分泌物，其功能主要是
润滑尿道。
　　（8）阴阜：阴阜是位于耻骨联合前面的隆起小区，由皮肤和较丰富的皮下脂肪组成，成年男性
的阴阜阴毛满布，向下可与阴囊相连，有的男性阴毛可向上达到脐部。
阴阜为性敏感区，当性器官交媾时，首先是阴阜的相互接触和摩擦，以积累性的兴奋性，阴毛可起到
减轻摩擦损伤的缓冲作用。
　　⋯⋯
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