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内容概要

　　《风湿性和类风湿关节炎用药知识》简要介绍了风湿性关节炎和类风湿关节炎的定义、病因、病
理、临床表现等基础知识，重点阐述了药物治疗方法，包括药物治疗原则，常用抗风湿西药、中药方
剂和食疗方。
全书融科学性、知识性、新颖性、趣味性、可读性于一体，可供广大群众和基层医务人员阅读参考-
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章节摘录

版权页：   （二）重视药物不良反应 凡不符合用药目的并给病人带来不适或痛苦的反应称为药物不良
反应（ADR）。
药物在发挥治疗作用的同时，就有不良反应存在，也就是说它是一把双刃剑，“水能载舟，亦能覆舟
”，药物使用得当可以达到治病救人、解除或减轻痛苦的作用，使用不当可能对人体造成损害，甚至
死亡。
在风湿性关节炎和类风湿关节炎治疗中，同样也有药物滥用现象。
 1.滥用抗生素现在很多老百姓一听到“炎症”、“发炎”等字眼，想当然地就跟细菌感染联系在一起
。
其实，医学里所说的炎症包括感染所造成的炎症和无菌性炎症2种。
感染性关节炎除了关节疼痛、肿胀之外，往往合并有全身发热，关节周围发红、发热等症状，血常规
等血液指标也会有所变化。
而风湿性关节炎、类风湿关节炎属于非细菌感染的关节炎，只需要服用非甾体消炎镇痛药和一些相应
的药就能缓解症状，盲目使用抗生素不但没有效果，长期用药还会引起细菌耐药、二重感染、真菌感
染等。
 风湿病中适用抗生素大致有以下几种情况：①急性风湿热。
②感染性关节炎（尤其是化脓性关节炎）。
③反应性关节炎。
④系统性红斑狼疮、皮肌炎等风湿病合并有细菌感染时。
在目前临床上，由于基层医院风湿病的检查不够完善，诊断水平不高，加之风湿病本身的疑难复杂性
，所以一旦碰到关节炎的病人，很容易受传统观念影响而使用抗生素，尤其是在化验抗“O”呈阳性
时，就简单地使用青霉素，并注射苄星青霉素（长效西林），往往是1个月才注射1次，又不清楚要用
多长时间，随意性很强。
如果是风湿热，也不能阻碍病情发展，因为正规运用苄星青霉素，目前主张3周使用1次，要连用5年，
儿童发病要用到18岁。
现在风湿热的发病率比较低，所以使用青霉素的机会并不多。
相反，如果不是风湿热，而是红斑狼疮，使用青霉素还有可能诱发或加重病情。
使用价格昂贵的抗生素不仅与病情无补，而白白浪费医疗资源，增加患者负担。
 2.滥用激素无可否认，激素在目前风湿病治疗中的运用十分重要，运用恰当，往往可以起到截断病势
，减少损害，力挽狂澜，甚至起死回生的作用。
正因为如此，激素也极易被滥用。
在滥用抗生素的同时，也滥用激素。
经常见到就诊的患者在无确诊前就用抗生素加10毫克地塞米松。
即使中度病情的系统性红斑狼疮患者，正规运用激素时醋酸可的松的量才40～60毫克。
急性活动期的类风湿关节炎在运用泼尼松时一般是10毫克左右，尽量小剂量，短疗程，规范用药。
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编辑推荐

《风湿性和类风湿关节炎用药知识》的目的不仅用于指导风湿性关节炎、类风湿关节炎患者的正确用
药和康复治疗，更重要的是倡导健康人群如何远离风湿病。
所以，此书不仅适合于风湿性关节炎和类风湿关节炎患者阅读，健康人群也可阅读。
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