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内容概要

　　《名老中医话男科疾病》以通俗易懂、深入浅出的语言，根据我国丰富的中医典籍和大量的临床
资料简单介绍了男科疾病的一般知识，详细介绍了数十位国医大师和名老中医诊治男科疾病，如性功
能障碍、男性不育、前列腺疾病、男科杂病等临证心法及辨证论治的数百种古今名方。
内容丰富，科学实用，疗效显著，适合男科疾病患者及其家属阅读，也适合临床中医师和中医药爱好
者参考。
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作者简介

　　沈元良，1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院
兼职教授。
中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、浙
江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员，绍兴市医
学重点学科中医内科学科带头人。
早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治
疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所研究。
编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒论新编
一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。
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书籍目录

第一章 概述
第一节 中医男科学的概念
一、中医男科学的定义
二、中医男科病的诊治与调养
第二节 男性生殖器的结构解剖
一、外生殖器
二、内生殖器
第三节 男性生殖器的生理功能
一、外生殖器的生理功能
二、内生殖器的生理功能
第四节 男性的生理特点
一、肾与生殖生理功能的关系
二、肾与命门的关系
三、奇经八脉与男性生殖功能的关系
四、肾与性功能的关系
五、心、肝、脾与生殖生理功能的关系
六、心、肝、脾与性功能的关系
第二章 男科疾病的病因与病机
第一节 男科疾病的病因
一、外感病因
二、内伤病因
三、外伤病因
四、病理产物形成的病因
五、其他病因
第二节 男科疾病的病机
一、邪正盛衰
二、阴阳失调
三、气、血、津液失常
四、津液代谢失常
第三章 性功能障碍临证心法
第一节 性欲减退
一、颜德馨临证心法
二、徐福松临证心法
三、施慧临证心法
四、沈元良临证心法
第二节 阳痿
一、施今墨临证心法
二、赵绍琴临证心法
三、赵棻临证心法
四、楼百层临证心法
五、郑孙谋临证心法
六、盛国荣临证心法
七、何任临证心法
八、任继学临证心法
九、吉良晨临证心法
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十、朱良春临证心法
十一、刘渡舟临证心法
十二、路志正临证心法
⋯⋯
第四章 男性不育临证心法
第五章 前列腺疾病临证心法
第六章 男科杂病
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章节摘录

版权页：中医舅科学量一门既古老又新兴独立的临床学科，古在悠久的中医学历代文献中有很多论述
：新在中医舅科麓来越被人们所认识和接受，成为一门具有其特色与优势并存的6床学科，中医男科
学量中医学的一个分支学科，量20世纪80年代从中医6床学科中分化出来成为一个蔓立的学科，它主蔓
研究舅性特有的生理病理，生育与节育、疾病诊治及养生保健等。
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编辑推荐

《名老中医话男科疾病》编辑推荐：名老中医是中医队伍中继承和创新的典范。
他们以传统的中医学理论为基础，将前人的经验与自己的临床实践相结合，济世救人，服务民生。
他们经过几十年的刻苦钻研，艰难探索，终于在诊治男科疾病方面，分别创立了见解精辟、独具特色
的临证心法。
其成果代表着中医领域的最高学术水平，也是当今中医学术思想的集中体现。
随着人口的老龄化和男科疾病的患病率逐年上升，影响着患者的工作、学习和生活，有鉴于此，沈元
良编写了《名老中医话男科疾病》一书奉献给读者，希望既能给男科疾病患者及其家属送去福音，也
能使男科疾病防治知识得以普及。
《名老中医话男科疾病》凝聚名医毕生绝学，汇集传统经验精粹。
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