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内容概要

　　杨晓光、赵春媛主编的《天然美容美发600方》是一本专为广大女性朋友编写的美容护发参考书。
书中本着安全可靠、简单实用的原则，详细介绍了600多种天然美容美发良方的材料、做法、用法及功
效。
全书分为美容、美发两大部分，内容包括各种绿色面膜、中药小偏方和常用食疗方等。
《天然美容美发600方》内容丰富，科学实用，面向大众，通俗易懂，是广大女性自我进行科学美容美
发的良师益友。
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章节摘录

　　白芷鲜奶美白面膜　　【材料】白芷粉末2茶匙，鲜奶3茶匙。
　　【做法】将材料混合，搅拌均匀。
　　【用法】将调制好的面膜敷于脸上，15分钟后再用温水将脸洗净。
　　【功效】美白滋润肌肤，并让面色红润，改善黑头粉刺。
白芷兼具美白、防晒效果，而且富含精油成分，所以也有很好的抗菌及促进血液循环的作用，具有让
面色红润并改善黑头粉刺的功效。
然而白芷较为辛辣，对肌肤有些刺激，因此这个配方另外添加了镇静安抚并兼具滋润功效的鲜奶。
也可以用奶粉加水来代替鲜奶。
适用于各种肌肤。
　　【保存期限】置于冰箱1周内用完。
　　茯苓黄芩抗敏美白面膜　　【材料】茯苓粉1茶匙，黄芩粉1茶匙。
　　【做法】将材料混合，加热水搅拌均匀，待凉备用。
　　【用法】将调制好的面膜敷于脸上，15分钟后再用温水将脸洗净。
　　【功效】美白肌肤，抗过敏，使肌肤干净细致。
这款美白面膜便是针对敏感脆弱的肌肤所设计的。
白茯苓是一种具有美白功效的中药成分，而且药性温和，不会刺激皮肤，加上具有抗过敏与消炎作用
的中药黄芩，对于面疱粉刺亦能发挥消炎抗菌的功能，能清除肌肤新陈代谢产生的废物，让肌肤干净
平滑。
适用于各种肌肤，尤其是敏感性肌肤。
　　⋯⋯
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编辑推荐

在现实生活中，由于本人或店家使用假冒伪劣化妆品而发生“美容不成反毁容”的惨痛事例屡见不鲜
，而大量的慢性伤害现象，恐怕要等多年以后才会逐渐显露出来。
这是摆在眼下广大女性面前一个非常现实而不容忽视的问题。
    那么，究竟采用什么方法，才能既不伤害身又能获得满意效果呢？
换句话说，除了目前流行使用的这些方法、材料外，还有什么比较安全可靠、绿色无害的方法和材料
呢？
可以告诉读者：不但有，而且很多。
杨晓光、赵春媛主编的这本《天然美容美发600方》提供的正是这些绿色天然的美容材料与使用方法。
此外，本书还介绍了美发良方。
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