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内容概要

　　《贫血科学防治新理念》阐述了与贫血相关的人体血液学知识，包括新生儿期、婴幼儿期、儿童
期、青春期、成人期、育龄期、妊辰哺乳期、老年期，事业型及白领女性的常见各种贫血，其病因、
临床表现、类型、实验室检查、诊断标准、鉴别诊断、诊断线索、治疗步骤、调护及预防。
《贫血科学防治新理念》配以图解，诠释不同人群、不同类型贫血的各个方面，简明扼要、易懂、易
记、易查、易掌握，适合广大群众及基层医务人员阅读。
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作者简介

周英杰，辽宁鞍山人。
1961年毕业于中国医科大学儿科系。
从事血液病专业。
现任北京军区天津疗养院客座教授。
研究生导师，并荣获优秀导师称号。
主编专著和科普读物18册，获军队科技进步奖二等奖2项，三等奖16项，医学成果奖二等奖1项，发表
医学论文382篇，文学作品22篇，荣立三等功1次，获国家专利1项，主编专著2部。
现负责北京军区天津疗养院科研课题3项。
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书籍目录

第一章 血液学基本常识
 一、血液的基本组成
 二、血液六大生理功能
 三、血液的理化特性与贫血的相关性
 四、血浆的化学成分
 五、血细胞组成分类及计数正常值
 六、红细胞的生理功能
 七、红细胞的生理特性与贫血的相关性
 八、人类造血的不同阶段
 九、红细胞生成所需造血原料与贫血相关性
 十、血细胞发育过程的形态演变特点
 十一、造血干细胞的特征
 十二、红细胞的生理破坏
 十三、红细胞生成的调节
第二章 贫血是症不是病
 一、贫血概念
 二、贫血原因及临床疾病
 三、贫血的诊断线索与重点
 四、自我发现贫血早期信号
 五、贫血的主要临床表现与自我寻找贫血的病因
 六、贫血的体格检查要点
 七、贫血的血液学检查及其临床意义
 八、外周血涂片对贫血诊断的临床意义
 九、网织红细胞计数的临床意义
 十、白细胞和血小板计数在贫血诊断中的意义
 十一、贫血非血液学检查的临床意义
 十二、骨髓检查的临床意义
 十三、正常人骨髓细胞分类计数
 十四、骨髓细胞增生程度分级
 十五、骨髓涂片和活检对贫血的诊断意义
 十六、常见贫血的实验室诊断
 十七、贫血的治疗步骤
 十八、女性最易发生贫血
 十九、老年人贫血的特点
 二十、老年人贫血发病机制
 二十一、老年人贫血预防
 二十二、常见输血反应及其治疗
 二十三、贫血预防措施
第三章 铁缺乏症和缺铁性贫血
 一、铁缺乏症和缺铁性贫血概论
 二、早产儿缺铁性贫血
 三、婴幼儿缺铁性贫血
 四、小学生缺铁性贫血
 五、成年人缺铁性贫血
 六、女性月经期缺铁性贫血
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 七、妊娠及哺乳期缺铁性贫血
 八、老年人缺铁性贫血
 九、不同类型缺铁性贫血一览图
第四章 巨幼细胞性贫血
第五章 再生障碍性贫血
第六章 葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症
第七章 自身免疫性溶血贫血
第八章 其他类型贫血
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章节摘录

版权页：   插图：   【加减】血虚明显而现阴虚者，加生地黄、枸杞子各10克，以滋阴生血；气虚明显
者，加黄芪10克；肌肤甲错明显而伴痒者，加赤芍、浮萍、防风，以凉血活血祛风。
 【服法】水煎，每日1剂，分2次口服。
7～14日为1个疗程。
 （3）脾肾两虚 【症候】头晕耳鸣，心悸气促，腰酸腿软，畏寒肢冷，腹胀、便溏，尿频，夜尿多，
下肢麻木不仁，苔薄或无苔，脉沉细。
 【治法】健脾益肾。
 【方药】十四位建中汤加减。
 【处方】党参、麦冬、茯苓、肉苁蓉、熟地黄各10克，以驱寒温中。
 【服法】水煎，每日1剂，分2次口服。
7～14日为1个疗程。
 9.中医辩证施护 （1）心脾两虚者：①注意休息，防止过劳，以免耗气。
②饮食宜益气生血之品，如瘦肉、牛奶、鸡汤、蛋类、大枣、桂圆、赤豆、山药、莲子等。
③忌食辛燥之品，忌油腻、生冷、戒烟酒。
④居室宜清净，保证充足的睡眠。
 （2）气血两虚：①居室内要清净，冷暖适宜。
②注意休息，勿劳力劳神。
③饮食宜补益气血之品，如黄芪泡水代茶饮；当归、大枣煮蛋；西洋参蒸汤。
④有“镜面舌”者，可食桑葚、银耳、莲子汤。
⑤忌食辛温燥之品。
⑥忌烟酒。
 （3）脾肾两虚：①居室宜温暖，防止感冒。
②饮食宜温补脾肾为主。
可多食血肉有情之品以补精血，如当归羊肉汤、人参炖鸡等。
③忌食生冷瓜果及寒凉之品。
 10.巨幼细胞性贫血治疗时注意事项 （1）对单纯叶酸缺乏所致的巨幼细胞性贫血者，只应用维生素12
治疗，则不会获得明显疗效。
 （2）对单纯维生素B12缺乏所致的巨幼细胞性贫血者，只用叶酸治疗，其贫血可能被纠正，但会加重
神经系统症状。
 （3）抗肿瘤药物所致的巨幼细胞性贫血者，用叶酸治疗无效，且可能会促进肿瘤细胞生长，故不宜
应用。
 （4）胃切除后巨幼细胞性贫血者，应用维生素B12终身治疗，每月1次，每次100微克，肌内注射。
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