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内容概要

　　这是一本专门为广大家长编写的大众科普读物。
《儿童育养热点问题解答》针对当今社会广大儿童在成长发育过程中最为常见并令家长最为困惑不安
的一些热点问题，就问题的成因、危害及应对办法，作了深入浅出的科学解答，以指导帮助家长采用
正确的育养方法使孩子健康成长。
《儿童育养热点问题解答》科学实用，通俗易懂，是广大家长的良师益友。
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章节摘录

　　☆多动症儿童的教育方法　　多动症的孩子除了多动之外，还会有其他问题。
首先，由于受到同龄人的排斥，他会产生一些心理方面的问题。
他的过分紧张，过剩的能量不但会惹恼成年人，而且也会使同龄朋友离开自己。
他很快会觉得自己不如别人，很快就会失去自尊。
其次，在校（园）期间他很可能在学习方面存在问题。
他的注意力集中时间非常短，很难坐在座位上集中精力听课，这样他就会影响和干扰他人，甚至会给
别的孩子带来伤害。
　　解决的方法是什么？
下面是专门研究“多动症”儿童的医学专家对父母的一些有用的建议：　　1．坚持执行始终如一的
规章和纪律。
　　2．保持自己的声音平静缓慢。
孩子做了错事，你生气是正常的，但也是可以控制的。
　　3．预料到孩子可能会出麻烦，并做好准备；在麻烦到来时，努力使自己的情绪保持冷静。
　　4．对任何积极的行为给予承认，作出反应，哪怕是很小的行为；如果你不带成见，有意寻找孩
子身上好的东西，你会找到一些的。
　　5．避免经常使用表示否定态度的语言，如“不许”、“停止”、“不”。
　　6．把孩子的坏毛病同孩子本身区分开来。
比如，可以和孩子说：“我喜欢你，但我不喜欢你不听话。
”　　7．给孩子制定一个非常清楚的作息表。
规定好起床、就餐、玩耍、看电视和就寝的时间表。
要遵守时间安排，但当孩子出现不遵守时间的现象时，也要灵活处理。
过一段时间后，你的作息安排将成为孩子自己的习惯。
　　⋯⋯
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