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内容概要

对于高血压患者来说，保持血压的长期稳定是十分重要的。
《稳定血压与饮食调控》简要介绍了高血压病的基础知识，详细阐述了稳定血压的方法和措施，包括
饮食调控稳定血压、药物疗法稳定血压、运动调控稳定血压、心理疗法稳定血压及生活起居疗法稳定
血压。
其内容丰富翔实、实用性强，适合高血压病患者及大众阅读。

《稳定血压与饮食调控》由季昌群等编著。
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书籍目录

一、高血压病的基础知识
二、饮食调控稳定血压
三、运动调控稳定血压
四、药物疗法稳定血压
五、心理疗法稳定血压
六、生活起居疗法稳定血压
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编辑推荐

季昌群等编著的《稳定血压与饮食调控》针对人们最关心的高血压病的热点问题，简要、生动地介绍
了有关高血压病的基础知识，重点介绍了通过饮食调控来稳定血压的十多个具体方法及近30种价廉物
美、疗效确切、安全可靠的食物和173个食疗验方，可帮助广大高血压病患者在不影响身体营养情况的
同时，选用适合病情的食疗方法战胜病魔，早日康复。
此外，本书还从近70个方面介绍了运动调控、药物疗法、心理疗法、生活起居疗法稳定血压的方法。
    全书内容丰富翔实、通俗易懂，文字轻松活泼，使知识性与趣味性、科学性与可读性得到较好的结
合，可满足不同文化层次、不同职业、不同年龄读者的需求。
适合广大读者阅读，也可作为临床医护人员的参考资料。
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