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内容概要

　　《慢性支气管炎用药与食疗》简要介绍了慢性支气管炎的病因、诱因、诊断要点、诊断标准、鉴
别诊断和预防措施；详细介绍了该病的中西医治疗方法，包括西医的抗感染、止咳祛痰、扩张支气管
和中医的辨证施治、中成药治疗、老中医验方、中医其他疗法及饮食疗法。
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章节摘录

　　（5）心理疗法：心理疗法是指医务人员和患者之间的交往过程中，借助包括语言、表情、态度
、行为等，去影响患者的认识、情绪、态度和行为，唤起患者防治疾病的积极因素，促进或调整机体
的功能活动，以达到治疗或康复的作用。
　　慢性支气管炎病程缠绵，难以根治，反复发作则限制了体力活动，妨碍生活和工作，影响患者的
心理，使得他们易产生抑郁、自卑的情感，或变得较易冲动，过于敏感。
这些更进一步阻碍了患者的人际交往和社会适应能力，再加上长期用药产生的耐药性等，从而使病变
过程形成恶性螺旋式的演变，影响病情的好转。
　　慢性支气管炎的治疗应包括躯体和精神方面。
须给予适当的中西药物控制症状，同时还应针对患者精神因素和情绪进行心理治疗。
　　①疏导和接受。
引导患者用语言、动作表达出他们的恶劣情感体验，让患者通过回忆再现引起疾病的精神创伤，详尽
地把创伤体验发泄出来，一吐为快。
一般来说，通过语言表达或非语言表达可以解除患者内心的情绪紧张。
在疏导的整个过程中，始终要以患者述说为主。
　　②支持与保证。
医生或家人在全面掌握和研究患者的情绪障碍及引起的症状，并找出发病原因后，要向患者解释疾病
的本质，让患者了解病因病机，帮助他正确认识疾病，解除不愉快心情。
在向患者保证其病经过治疗后定可改善的同时，鼓励和支持患者主动地争取疾病好转，增强与疾病斗
争的信心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

刘平主编的《慢性支气管炎用药与食疗》分四部分内容。
第一部分简要介绍了慢性支气管炎的病因、诱因、诊断要点、诊断标准、鉴别诊断和预防措施。
第二部分详细介绍了慢性支气管炎的预防保健措施，包括适度体育锻炼、戒烟、日常生活调护。
第三部分详细介绍了该病的西医用药和中医治疗方法。
西医治疗包括抗感染、止咳祛痰、扩张支气管等；中医治疗包括辨证施治、老中医经验方、单方、中
成药、中医传统疗法等。
第四部分包括患者的营养、饮食宜忌、宜食的蔬菜、水果、药粥、菜肴、药酒及药膳食疗方等。
    全书深入浅出，通俗易懂，内容丰富，切合实际，简便实用，突出了科学性、实用性、系统性，既
适合于慢性支气管炎患者及其家属阅读，也可供基层医务人员在临床实际工作中参考阅读。
因此，本书既是一本专业参考书，又是一本医学科普读物。
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