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内容概要

　　《胃肠炎用药与食疗》介绍了胃肠炎的一般知识，针 对胆汁反流性胃炎、慢性混合性胃炎、慢性
浅表性胃炎、慢性萎缩性胃炎
、慢性糜烂性胃炎、急性肠炎、慢性肠炎、溃疡性结肠炎等常见胃肠道疾 病，介绍了具体的中西药物
治疗和食疗养护方法。
本书内容深入浅出、通
俗易懂，突出实用性，适用于胃肠炎患者及其家属阅读，对广大基层和社 区医护人员也有一定参考价
值。
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书籍目录

一、胃肠炎一般医学知识
1.胃肠的解剖结构
2.胃肠的主要生理功能
3.中医胃肠的生理病理
4.胃肠炎的发病与危害
5.胃肠炎的早期信号性临床症状
6.胃肠炎的发病因素
7.幽门螺杆菌是常见胃肠炎等胃病的罪魁祸首
8.饮酒致胃炎等胃病的作用机制
9.吸烟致胃炎等胃病的作用机制
10.萎缩性胃炎可致胃癌的根据
11.食后感觉可测胃肠病
12.幽门螺杆菌的检测方法
13.胃液分析对胃肠病的诊断价值
14.胃肠镜检和黏膜活检可诊断胃肠疾病
15.气钡双重对比造影可诊断胃肠疾病
16.胃肠病的预防要点
17.动脚趾有健胃肠作用
18.三种吃法对胃病防治有益
19.胃肠病患者的饮食误区
20.胃肠炎的饮食调养原则
21.非治疗胃肠病的口服西药对胃肠病者营养状态的影确
22.治疗胃肠病的口服西药对胃肠道疾病者营养状态的影响
23.减轻胃肠道疾病患者用西药不良反应的措施
24.胃肠病患者用药的误区
25.胃肠病西药联合应用的配伍宜忌
26.胃肠病中西药联合应用的配伍禁忌
27.胃肠病西药用药时间的根据
28.胃肠病用西药时间的误区
29.胃肠病患者服用中药煎剂应注意的问题
30.胃肠病患者服药应注意保护胃气
二、胆汁反流性胃炎的用药与食疗
1.胆汁反流性胃炎的中西医药物治疗
2.胆汁反流性胃炎的饮食疗法
三、慢性胃炎的用药与食疗
（一）慢性胃炎
1.慢性胃炎的中西医药物治疗
2.慢性胃炎的饮食疗法
I二）慢性浅表性胃炎
1.慢性浅表性胃炎的中西医药物治疗
2.慢性浅表性胃炎的饮食疗法
（三）慢性萎缩性胃炎
1.慢性萎缩性胃炎的中西医药物治疗
2.慢性萎缩性胃炎饮食疗法
（四）慢性糜烂性胃炎
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1.慢性糜烂性胃炎的中西医药物治疗
2.慢性糜烂性胃炎的饮食疗法
四、急性胃肠炎的用药与食疗
1.急性胃肠炎的中西医药物治疗
2.急性胃肠炎的饮食疗法
五、慢性肠炎的用药与食疗
1.慢性肠炎的中西医药物治疗
2.慢性肠炎的饮食疗法
六、溃疡性结肠炎的用药与食疗
1.溃疡性结肠炎的中西医药物治疗
2.溃疡性结肠炎的饮食疗法
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