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内容概要

　　《高血压自测与防治》以是非知识自测的形式，详细介绍高血压的临床表现、诊断、鉴别诊断、
治疗、用药和护理等知识。
是非知识自测是有利于读者准确、快速掌握高血压知识，避免受到模棱两可知识的困扰，而达到及早
发现疾病的目的。
《高血压自测与防治》内容科学实用、重点突出，适合广大患者及家人阅读。
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作者简介

　　梁名吉，医学硕士、教授、主任医师。
大连医科大学附属第一医院急诊科主任，中华医学会急诊分会委员、辽宁省急症医学中心委员、辽宁
省灾害医学中心委员、大连市院内急救质量控制中心委员、辽宁省医学会医疗事故技术鉴定专家库成
员、大连市医疗保险社会监督员。
曾在国家级医学刊物上发表论文十余篇，参编《急诊医学》、《家庭急诊急救方法》、《家庭急救自
救手册》著作多部。
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