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内容概要

　　《常用食品的贮藏与保鲜》是一本专门介绍食品贮藏与保鲜方法的大众科普读物。
书中针对各种常用食品的不同性质，分门别类地介绍了米面油、肉蛋奶、水产品、蔬菜瓜果和烟酒茶
等食品的贮藏方法和保鲜技术，并附录了一些食品的保管标准、贮存条件及变质原因。
《常用食品的贮藏与保鲜》内容翔实，科学实用，方法具体，操作简单，不仅可供食品仓库、商店、
厂家的
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章节摘录

版权页：   菠菜比较耐寒，所以常用冻藏，冻藏菠菜要选择尖叶型品种，和尖圆叶杂交种为好，比如
山东大叶、唐山尖叶、北京红头菠菜等，都是适于冻藏的优良品种。
 冻藏菠菜还要适时收获，一般以地面刚刚结冻，但还没有冻实时收获为宜。
收后要摘除黄枯烂叶，就地捆把，置于阴凉通风的地方进行预贮。
预贮的方法是将成捆的菠菜放在风障北侧或屋后背阴处，白天用席遮盖，防止日晒，夜间揭开通风，
以利降温。
 菠菜冻藏需较低温度，因此贮藏地点多选在风障后或房屋北侧背冷凉处。
有些地区直接在田间冻藏，由于没有遮阴设施，受天气影响很大，贮藏初期，因天气忽冷忽热，产品
时冻时化，贮藏质量差，时间短。
菠菜冻藏具体操作有以下几种方法： 1.无通风设施冻藏 在风障北侧做一平畦或挖一深13～20厘米的浅
沟。
由于叶片较叶柄更耐低温，放置时将根向下，整齐地排列在沟内，可以双行，也可以单行。
上面覆盖一层细湿土，厚度以刚刚盖严菜叶为度。
此时覆土不是防寒而是防止叶片被风吹失去水分。
随着气温的日趋下降，菠菜自然冻结，如果气温过低，再增加覆土厚度，也可加盖稻草、秸秆等防寒
。
总厚度各地有所不同，以维持菠菜处于冻结状态又不冻坏为原则。
 2.有通风设施冻藏锦州等地在菠菜贮藏畦底沿畦长挖深、宽各20～30厘米的小沟2～3条，沟两端与外
界相通。
天津每隔5～6米再增加一条垂直沟。
沟上横铺苇子或高粱秆。
将捆好的菠菜放在苇子上面，覆土方法与无通风的相同。
 贮藏初期各通风沟口都打开，让冷风透入沟内，便于菠菜迅速冻结，如果天气过于暖和，白天可将通
风口堵死，夜间打开，开春后气温回升，又可发挥通风沟的效应，利用夜间低温使菠菜维持冻结状态
。
 3.露地冻藏露地冻藏又称合畦菠菜。
当菠菜长到17～20厘米高时，正逢菠菜冻藏季节。
将一畦菠菜一块块地连根铲起，平整而有顺序地扣在另一畦上，整个畦面再覆土6.6厘米，此后无需其
他管理，贮藏期间土地封冻无法取菜，等到翌年土地解冻后才可取用。
 冻藏的菠菜，上市前3～5天要解冻。
其方法是从冻藏沟内取出菠菜，置于阴凉通风的空屋子里或放进窖内，创造0℃～2℃的低温条件，以
使菠菜缓慢解冻。
解冻后摘除黄枯烂叶，整理捆把，即可上市出售。
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编辑推荐

《常用食品的贮藏与保鲜》内容翔实，科学实用，方法具体，操作简单，不仅可供食品仓库、商店、
厂家的专职保管人员和农村粮农菜农果农专业户学习参考，同时也可供广大家庭阅读使用。
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