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内容概要

李志文编著的《妇科病防治小验方》精选出防治妇科常见病小验方600
余首，每方均以组成、功效、用法、释讲几项予以说明。
《妇科病防治小验方》内容全面，简便验廉，科学实用，取材容易，服用方便，可作为中医师、基层
医师的参考用书，也是广大患者的阅读参考书。
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章节摘录

　　（一）月经不调　　月经不调主要包括月经先期、月经后期、月经先后无定期、月经过多、月经
过少、经期延长等，诸病的主要特点：月经的周期、经期、经量异常。
临床表现：月经提前或延后，或者先后无定期，或者月经量较正常明显增多或减少，或者行经时间超
过7天以上。
发病机制：主要与气虚、血虚、肾虚，以及气滞、血瘀、血热、痰湿有密切关系。
中医治疗本病，依据辨证论治的原则进行选方用药。
因于气虚者以补气为主，因于血虚者以补血为主，因于肾虚者宜补肾，因于气滞者宜疏肝理气，因于
血瘀者宜活血化瘀，因于血热者宜清热凉血，因于痰湿者宜燥湿化痰。
根据出现的不同症状，有针对性地选方用药，才能获得良效。
　　二花代茶饮　　【组成】厚朴花3克，玫瑰花3克，红糖适量。
　　【功效】芳香行气，和血散瘀。
　　【用法】上药放入容器中，加入沸水冲泡，再加红糖调味，　　代茶频频饮之。
　　【释讲】方中厚朴花功效芳香化湿，行气宽胸；玫瑰花既能　　疏肝理气，又有和血散瘀之功效
，红糖人血。
合而用之，适用于气　　滞血瘀而导致的月经不调。
　　调经代茶饮　　【组成】　白梅花3克，玫瑰花3克，冰糖适量。
　　⋯⋯
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