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内容概要

《脑卒中自测与防治》(作者何国秋)以是非自测知识的形式，详细介绍了脑卒中的临床诊断、鉴别诊
断、治疗、用药和护理等知识。
是非自测知识有利于读者准确、快速掌握，“对”就是“对”、“错”就是“错”
，避免受到模棱两可知识的困扰，而达到及早发现疾病的目的。
《脑卒中自测与防治》科学实用，通俗易懂，适合广大患者及大众阅读。
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作者简介

何国秋毕业于苏州医学院医疗系，医学硕士、教授、主任医师。
大连医科大学附属第一医院神经内科工作20余年，有丰富临床经验，擅长脑血管病诊治。
发表医学论文多篇。
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章节摘录

版权页：   22.重建血管再通，防止血栓形成，是治疗急性缺血性脑卒中的方法之一。
 23.对于心源性栓塞患者可采用肝素抗凝治疗。
 24.对于动脉夹层患者可使用抗血小板制剂。
 25.对于无法进行溶栓治疗，如有禁忌证或超过时间窗的患者应尽早使用抗血小板制剂。
 26.有胃溃疡且无法溶栓治疗的急性缺血性脑卒中患者应使用肠溶阿司匹林75～300毫克。
 27.使用抗血小板制剂能预防动脉粥样硬化所致的血栓性短暂性脑缺血发作进一步发展为脑卒中。
 28.盐酸噻氯匹定能阻止二磷酸腺苷（ADP）凝集血小板。
 29.中性粒细胞减少是一个常见的不良反应，是不可逆的。
 30.怀疑患者是由心源性栓子引起短暂性脑缺血发作可使用抗凝药治疗。
 31.短暂性脑缺血发作可采用颈动脉内膜切除修补术进行治疗。
 32.短暂性脑缺血发作可采用经皮经腔血管成形术进行治疗。
 重点提示： 急性缺血性脑卒中治疗主要包括以下几个方面：重建血管再通，防止血栓形成，包括溶
栓、抗血小板聚集、抗凝、降纤治疗等。
对于心源性栓塞、动脉夹层、进展性卒中、反复TIA发作等情况可采用肝素抗凝治疗。
对于无法进行溶栓治疗如有禁忌证或超过时间窗的患者应尽早使用抗血小板制剂。
有肠溶阿司匹林、盐酸噻氯匹啶、氯吡格雷、双嘧达莫等。
常用肠溶阿司匹林75～300毫克，但对胃溃疡或有出血倾向的患者慎用或禁用。
 药物治疗短暂性脑缺血发作：①使用抗血小板制剂能预防动脉粥样硬化所致的血栓性TIA进一步发展
为脑卒中。
盐酸噻氯匹定能阻止二磷酸腺苷（ADP）凝集血小板。
一个常见的不良反应为中性粒细胞减少，为可逆性。
②抗凝药，一般情况下不主张常规抗凝治疗短暂性脑缺血发作。
TIA抗凝治疗的2个适应证是：怀疑心源性栓子引起；既往大血管狭窄，症状频繁发作或症状持续时间
超过平均时间（前组血管超过8分钟，后组血管超过12分钟），此时在全部检查过程完成前应使用抗凝
治疗。
③外科治疗包括颈动脉内膜切除修补术、血管成形术、经皮经腔血管成形术。
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编辑推荐

《脑卒中自测与防治》科学实用，通俗易懂，适合广大患者及大众阅读。
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