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内容概要

对于糖尿病患者来说，把血糖控制在正常水平是十分重要的。

《血糖控制应注意的细节》以控制血糖应注意的细节为重点，详细介绍了药物治疗控制血糖、饮食调
理控制血糖、运动控制血糖、良好心态控制血糖、起居保健稳定血糖及长期控制好血糖注意事项等细
节。

季昌群和谢英彪主编的《血糖控制应注意的细节》内容丰富，通俗易懂，实用性强，适合广大群众阅
读。
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6．糖尿病患者不宜多吃豆制品
7．糖尿病患者的食谱举例
8．1l糖尿病患者的食物选择要点
9．控制饮食必须先了解食物交换份
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34．糖尿病患者应正确对待饥饿感
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编辑推荐

　　糖尿病及其并发症又是可以预防、可以控制的。
只要患者正确认识，消除顾虑，树立战胜疾病的信心和决心，遵从医嘱，通过目前世界上普遍实施的
一系列综合治疗措施，并注意处理好每一个细节，就能把糖尿病患者的血糖长期控制在理想水平，从
而减轻或消除各种不适症状，延迟或减少并发症的发生发展，达到提高生活质量和益寿延年的目的。
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