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内容概要

本书简要介绍了支气管哮喘的发病情况、发病原因、临床表现等基础知识；详细阐述了中医辨证、中
成药、单方验方治疗，以及针灸、拔罐、敷贴、刮痧、运动锻炼、家庭护理、心理保健、起居调摄等
中医治疗调养支气管哮喘的各种方法。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为支气管哮喘患者家庭治疗和自我调养康复的常备用书，也可
供基层医务人员和广大群众阅读。
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作者简介

　　尹国有
中医内科主任医师，河南中医学院兼职教授。
参加工作以来，一直从事内科临床工作，先后在省级以上医学刊物发表论文68篇，在健康报、中国中
医药报等发表医学科普文章近百篇，获科技成果奖3项。
主编出版有《35种内科病中医辨治方法与误治分析》、《中风眩晕的辨证与辨病治疗分、《中医辨治
常见病典型案例评析》、《中医內科经典验案300例点评》，以及中医验案点评与误案分析系列、轻轻
松松开处方系列、常见病自然疗法系列、中医调治答疑系列、辨证与成方治疗系列、偏方验方治病系
列、中医治疗调养常见病系列等医学书籍65部。
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书籍目录

一、正确认识支气管哮喘
　1.什么是支气管哮喘，其发病情况如何
　2.引起支气管哮喘的原因有哪些
　3.支气管哮喘是怎样发生的
　4.吸烟与支气管哮喘发病有关吗
　5.支气管哮喘会遗传吗
　6.精神紧张、情绪变化能引起支气管哮喘发作吗
　7.空气污染与支气管哮喘有什么关系
　8.气候变化与支气管哮喘有何关系
　9.胃食管反流可以诱发支气管哮喘吗
　10.运动可以诱发支气管哮喘吗
　11.什么是阿司匹林哮喘
　12.过敏性鼻炎与支气管哮喘有什么关系
　13.哪些药物容易引起支气管哮喘发作
　11.哪些食物可以诱发支气管哮喘
　15.支气管哮喘春秋季节发病多是什么原因
　16.为什么有的支气管哮喘患者换个环境后病情会出现变化
　17.支气管哮喘有哪些主要临床表现
　18.呼吸系统疾病应如何辨痰
　19.什么是端坐呼吸
　20.支气管哮喘发作时一定能听到哮鸣音吗
二、中医调治支气管哮喘
三、支气管哮喘患者的食疗与生活调理
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章节摘录

版权页：   插图：   29.支气管哮喘反复发作为什么会导致慢性阻塞性肺疾病 支气管哮喘患者的支气管
痉挛和气道炎症可导致气道通气功能障碍，而气道通气功能障碍可进一步对患者的全身功能产生较大
影响。
不仅支气管哮喘急性发作时可引起众多的急性并发症，危及生命安全，如果诱发因素长期不能消除，
治疗又不规范，造成气道炎症得不到有效控制，支气管哮喘常年反复发作，还会导致一系列慢性并发
症，如慢性阻塞性肺疾病和肺心病，慢性并发症与支气管哮喘相互作用，相互影响，共同作用于机体
，并形成恶性循环。
 支气管哮喘患者因气道炎症持续存在，加之气道高反应性，一旦接触外界的某些轻微刺激就引起支气
管平滑肌痉挛，管腔狭窄，如哮喘长期得不到控制，支气管管壁发生纤维化，造成气道重构，使气道
进一步狭窄，逐渐形成慢性阻塞性肺疾病。
重度的气道狭窄使吸人肺内的气体不能完全排出，时间稍长，肺内气体愈积愈多，肺体积不断增大而
膨胀，最后造成肺组织破坏形成肺气肿。
随着肺气肿的加重，肺泡内压增加，可压迫肺内毛细血管，同时由于支气管哮喘反复发作引起的缺氧
和二氧化碳潴留，可导致肺血管痉挛，肺血管管腔狭窄，造成肺血管阻力增高，发展成肺动脉高压，
形成肺心病。
肺动脉高压早期，右心室尚能代偿，随着病情的进一步发展，肺动脉压持续升高，超过了右心室的代
偿能力，可出现右心室增大，右心功能不全，此时患者即使支气管哮喘不发作时也有气短、乏力，活
动时加剧，甚至出现下肢水肿。
 30.支气管哮喘有哪些常见并发症 支气管哮喘的并发症较多，发作时可并发气胸、纵隔气肿、肺不张
等，长期反复发作和感染可并发慢性支气管炎、肺气肿和肺源性心脏病等。
 （1）气胸：严重的支气管哮喘可并发自发性气胸，如不及时处理，可导致死亡。
由于支气管哮喘长期反复发作，常伴有轻重不等的阻塞性肺气肿，支气管哮喘发作时容易使肺大疱破
裂，空气进入胸膜腔，引起自发性气胸。
此时患者突然出现胸痛（咳嗽时更甚），伴有严重的呼吸困难，并有气胸体征，结合胸部X线检查，
即可做出诊断。
 （2）纵隔气肿：支气管哮喘并发纵隔气肿，可见于支气管哮喘严重并发阻塞性肺气肿者，当肺泡压
力增高，肺大疱破裂时，空气进入肺间质，循支气管和血管鞘至肺根部，经肺门而到达纵隔，便形成
纵隔气肿。
此时患者突然感到胸骨后疼痛、肿胀，有捻发音和踏雪感，疼痛可向颈、臂、肩部放射，随呼吸、咳
嗽或吞咽动作而加重，气急和发绀明显，常伴循环衰竭，胸部X线检查可见纵隔心缘旁有条索状的透
亮带影。
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编辑推荐

　　为了普及医学知识，增强全民的自我保健意识，满足广大读者运用中医方法治疗调养支气管哮喘
的需求，指导建立健康、文明、科学的生活方式，我们组织有关专家尹国有等编写了《中医调治答疑
丛书·支气管哮喘中医调治180问》一书。
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