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内容概要

刘平和刘慧婷主编的《百花调治百病》简要介绍了100种花卉的名称、别名、花色特点、鉴赏知识及药
用部位、成分、性味、功效等；详细介绍了上述花卉的调治验方和调养食谱。

《百花调治百病》内容丰富、通俗易懂，寓鉴赏性、知识性、趣味性于一体，适合广大群众在调治疾
病中应用参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）黄花菜黄豆炖猪蹄：黄花菜30克，黄豆200克，猪蹄1个，葱、姜、食盐、味
精各适量。
黄花菜洗净，黄豆去杂质；猪蹄去毛，洗净。
黄花菜、黄豆、猪蹄放入锅内，加葱、姜、食盐、料酒、清水适量，炖4小时，再加味精少许即成。
本品汤浓鲜美，油而不腻。
有养血通乳、补心明目功效。
适用于体虚，产后缺乳等。
 （2）黄花菜炒鱼丝：黄花菜100克，鱼肉50克，木耳（水发）50克，鸡蛋2个，菠菜100克，食盐、味
精、料酒、酱油、植物油、葱、姜各适量。
干黄花菜温水泡2小时，切断，放盘内；发好的木耳洗净，沥水待用；鸡蛋打散，加少许食盐、料酒
搅勺；鱼肉切丝，浆好。
炒锅内放植物油，烧热时倒入鱼肉丝，拨散滑透，捞出沥油。
炒锅留底油，烧热倒入鸡蛋炒熟，捞出。
锅内放油烧热，投入葱、姜炒熟，倒入菠菜、木耳、黄花菜、鱼肉丝、食盐、料酒、酱油，炒拌均匀
盛人盘内即成。
色泽美观，鱼肉鲜嫩，黄花清香。
有清热、利尿、消肿、和血润肺功效。
 （3）黄花菜炒腰花：猪腰2个，黄花菜50克，葱、姜、蒜、白糖、食盐、酱油、食油、味精、湿淀粉
、植物油各适量。
将猪腰切开，去筋膜，洗净，切成腰花；黄花菜用水泡发，撒成条。
炒锅内放植物油烧热，投入葱、姜、蒜，放人腰花瀑炒至变色熟透，再将黄花菜放人，并加食盐、酱
油、白糖、味精煸炒片刻，随后用湿淀粉勾芡即成。
鲜嫩味美，营养丰富。
具有补肾通乳功效。
适用于肾虚腰痛、耳鸣、产妇奶少等。
 （4）黄花菜炒肉丝：鲜黄花菜300克，猪肉300克，鸡蛋（取蛋清）2个，青椒，食盐、酱油、味精、
料酒、淀粉、葱、姜、植物油各适量。
鲜黄花菜洗净，用开水烫一下，人凉水浸泡8小时左右，捞出挤于水；青椒、葱、姜切成丝；猪肉切
成丝，加少许食盐、味精、料酒、蛋清、湿淀粉拌匀浆好；用一小碗加入鸡汤、食盐、味精、料酒、
酱油、湿淀粉拌匀，调成芡汁。
烧热炒锅，加植物油烧热时，倒入肉丝，炒散滑透，捞出控油。
炒锅内留底油，烧热时投入葱、姜煸香，倒入肉丝、黄花菜、青椒丝，加入芡汁，炒几下盛盘即可。
黄绿相间，色美味香。
适用于食欲缺乏，腰膝酸软。
 （5）黄花菜炒鸡蛋：干黄花菜100克，鸡蛋3个，食盐、味精、料酒、葱、姜、植物油各适量。
黄花菜用水泡发后，洗净，切断；葱、姜切丝；鸡蛋打入碗内，加少许食盐、味精、料酒，用搅拌均
匀。
炒锅加植物油烧热，把鸡蛋炒熟倒入盘内。
锅内留底油，烧热投入葱、姜丝，倒入黄花菜、鸡蛋，加少许料酒、食盐、味精，炒匀盛盘即可。
有清热消炎功效。
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编辑推荐

《百花调治百病》适合广大群众在调治疾病中应用参考。
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