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前言

我们生活在一个充满孤寂的时代，每天都会有成千上万的人因寂寞而迷茫，痛苦。
他们因远离亲人而心碎，因为不知如何面对生活中的障碍而感到无助，他们因为不被他人重视而而倍
感凄凉，进而对人生失去信心，对未来失去希望⋯⋯他们在寂寞的道路上越走越远。
生活在都市深处的你，你寂寞吗？
你耐住寂寞了吗？
    尼采说一句话：高贵者才孤独。
我一直把自己寂寞当作骄傲，也是这份自命的清高让我从寂寞中走了过来。
回想自己的青涩岁月，长大成人后的在各个城市漂泊辗转，大多数时光都是独自喝下寂寞的清茶，经
常感觉到寂寞却不知道跟谁叙叙旧，经常会陷入无助迷茫而不知道跟谁联系，经常抱怨自己一肚子才
华却没有遇到伯乐。
我想，寂寞应该是每个人的人生常态，每个人或多或少都会感受到寂寞。
    很多人恐惧寂寞，其实，寂寞并非是十恶不赦，有没有好处，这取决于我们的心态。
有一句名言说得好：“如果你想出人头地，你要耐得住寂寞，因为成功的辉煌就隐藏在寂寞的背后。
”刘墉曾经说过：“年轻人要过一段‘潜水艇，似的生活，先短暂隐形，找寻目标，耐住寂寞，积蓄
能量；日后方能毫无所惧，成功地‘浮出水面’。
”要想成就一番事业，欲速则不达，只有耐得住寂寞，守得了寒窗苦，潜心苦练，才能达成人生的理
想。
成为自己想成为的人。
    寂寞在不同的人眼里，扮演着不同角色，这与一个人的个性有关。
有人恨寂寞如洪水猛兽，寂寞来时，便卷入滚滚洪流；有人视寂寞如夏日凉风，享受寂寞的凉爽。
意志薄弱的人，为了摆脱寂寞，便去寻找刺激和堕落；意志坚强的人，为了摆脱寂寞，便去追求充实
和超越。
都是为了摆脱寂寞，结局却是天壤之别，前者因为寂寞而沉沦，后者因为寂寞而升华。
    人都应该跟上时代的潮流，要不然就会落伍，会寂寞，但是在跟踪时代脚步的同时，更要能不断地
保持一份置身事外的旁观者的冷静，才能知道真正的方向，寂寞就像大海中的灯塔，给你瀚明方向。
孤独寂寞是清醒的象征，当自己真正静下来的时候，才会知道孤独寂寞的时候人是最冷静的。
    孤独寂寞是对生活的一种简化。
孤独寂寞是抛却烦忧，忘记名利后的坦然与洒脱，是静思省悟后的心平气和，是卸下心灵负荷，避开
世事的一身轻松。
孤独寂寞能简化我们的人际关系，让我们从纷繁复杂的人际关系中走出来。
    很多人怕承认自己寂寞，认为别人知道自己寂寞就会嘲笑自己，一个说自己寂寞的人似乎被人们认
为是无所事事之人，被视为不务正业的家伙。
其实精彩的人生都离不开寂寞，可以利用寂寞做一次短暂的小憩，抖落满身的尘埃，在寂寞中超越自
我。
真正拥有了寂寞的人，才拥有了自己。
    我们要相信：灵感在寂寞中产生，创造在寂寞中萌发，思想在寂寞中闪烁，成就在寂寞中取得。
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内容概要

寂寞其实是对人内心的一种砺炼，耐得住寂寞才不会被生活所操纵，才会掌握人生的主动权。
《人生怎样耐得住寂寞》教你直视寂寞、忍受寂寞、搏击寂寞、享受寂寞、超越寂寞，让你能拥有灿
烂的每一天，并让你在快乐的人生中取得辉煌的成就。
《人生怎样耐得住寂寞》由郭四海编著。
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章节摘录

第一章  寂寞人生，寂寞是人生的常态    1．寂真不是洪水猛兽    只要一提到寂寞，有些人就会觉得是
洪水来临了，其实寂寞并没有那么可怕。
寂寞没有狰狞的面孔，也没有锋利的刀锋，更没有咄咄逼人的蛮横，然而我们就是毫无来由地对其畏
惧三分。
    安东尼·斯托尔说：“仓促的世界使我们逐渐感到厌倦，相对的，寂寞是多么从容，多么温和。
”在他看来，寂寞并不是坏事，因为这样可以使他个人的精神世界不被世俗侵犯，他可以用他愿意的
节奏和方式去生活。
    有些人主动追求寂寞，在寂寞里，他们主动积极地追寻，用敏锐的感触去捕捉，用缜密的思维去创
造，暂时摆脱尘俗中的纷扰，超然独处，以充实智慧，发掘灵性而着意保持的一种情操。
    世界上许多事情，非要忍受得了寂寞煎熬的人才能完成，最明显的例子，就是科学与艺术。
“自古圣贤多寂寞”，就是说许多有成就的伟大人物，都是有意识地让自己寂寞起来，专心一致地从
事创作的。
    马克思潜心写作《资本论》第一卷，他每天到大英博物馆广泛搜集资料，工作常常达16小时，从准
备资料到完成手稿，马克思独自一人倾注了18年的心血，才完成人类史上“伟大的工程”。
    爱迪生为了解决电灯灯丝寿命短的问题，独自一人在实验室中设计了1 600多种方案，失败数百次，
最后才找到了以钨作为灯丝的原料，让光明永照人间；天才画家梵高和达·芬奇都是孤身一人在画室
中，苦思冥想，绘出了举世闻名的油画“向日葵”和“最后的晚餐”的。
    幸运之神，对这些能忍受寂寞的伟人，最后还是抛出了他们极少显露的微笑。
寂寞并不可怕，可怕的是对什么都没有兴趣，能够对一件事物热衷地去爱好，去钻研，而不愿把时间
浪费在其他任何一件事情上的人，他不但不怕寂寞，有时反而喜欢寂寞。
    用一种积极的心态去面对寂寞，用自身良好的态度去迎接它，面对它，战胜它。
这样一来，你就会在品味寂寞中找到面对生活与社会的力量与勇气，就可以更快地走上自己的理想征
途，让你的生命开出灿烂的花。
    把握好寂寞时的态度，需要有乐观的、积极的心态。
寂寞时，不但要学会忍耐，还要学会积极地去面对，这样不仅可以让自己走出寂寞，还可以迎来成功
的阳光。
每个人的内心都不可避免地被寂寞占有过，很多成功人士更是有过常人所不能想象的寂寞，但他们把
握好了对寂寞的态度，最终走向了成功，加拿大人博尔蒂就是这样做的。
    博尔蒂十分聪明却其貌不扬，从小口吃，幼年因火灾导致左脸局部烧伤，一耳失聪。
他脸部的缺陷使他经常遭到别人的歧视，没人和他一起玩耍，吃饭时大家都躲他远远的，除了父母，
几乎所有的人都不想和他在一起。
    也就是说，博尔蒂从小就经受着他人所无法想象的孤独，但是他并没有因此而放弃自己，放弃人生
。
他用一种乐观积极的态度去面对这一切，他告诉自己，虽然无法自己选择容貌，却可以自己选择人生
。
    就这样，他不会因自己容貌不佳而觉得低人一等而否定自己，就算没人理他，没人和他在一起，他
依然会用自己的方式让自己活得很开心。
一天，一个同学面带讥色地走到他面前说：“你这个丑八怪，你除了脑子聪明，其他的一切都让人恶
心。
”    他听后一怔，随即高兴地说：“谢谢你，真的谢谢你。
”    这位同学听完大笑：“难道你傻了吗？
真是个白痴。
”    他却一脸正经地说：“是的，我应该谢谢你，因为，你不仅和我说话了，还告诉我，我是一个聪
明的人，你这是在提醒我，要多看自己的长处。
我怎么能不谢你呢。
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”    博尔蒂把别人对他的嘲笑看成是一种动力，并用乐观的心态去面对这一切。
就这样，他用乐观、积极的心态，把握、面对寂寞，终于经过努力成为饱学之士，他不仅可以从容地
面对听众进行演讲，还能在讲演时恰到好处地利用诙谐、幽默的语言来弥补自己的缺陷，有时还不失
时机地提高嗓音，以达到理想效果。
而最终，他也成为一个颇有建树的人。
    在一次竞选时，保守党大肆夸张他的面部缺陷：你们要选这样的人吗？
一时之间，博尔蒂又迎来了一次无法承受的折磨。
思索之后，他同样用积极乐观的态度去面对，对自己的面部缺陷毫不避讳，他说：我没有一张漂亮的
脸，但我也没有险恶的用心。
博尔蒂的坦然赢得了人们的好评，人们对保守党的那种极不道德的人身攻击感到愤怒和反感，最终博
尔蒂成功当选。
    在竞选结束后的发布会上，他感慨地说：“我真的要感谢这些年以来的寂寞，因为在寂寞中，我真
正地认识并把握了自我。
是寂寞让我真正地理解，人一定要看自己的长处，而不要一味地关注自己的缺陷。
寂寞是一种态度，寂寞时一定要用积极乐观的态度去面对，这样你就会感受到生活的真谛。
”    P1-3
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