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内容概要

《妇科恶性肿瘤高危人群早防早治》由孔方方、周英杰主编，本书重点介绍了妇科三大恶性肿瘤的基
础知识，提出三大肿瘤高危人群、危险因素、
三大肿瘤脸谱、早期发现、早期诊断，最新有效预防理念和方法，以及简要介绍各种肿瘤的治疗原则
及其并发症防治，力求对妇科肿瘤高危人群在预防
恶性肿瘤上有一个比较清晰先进有效的思路和具体指导。
其内容丰富，科学先进，结构新颖，图文并茂，使读者能领略当代医学的神奇和魅力。
《妇科
恶性肿瘤高危人群早防早治》适合基层医生和广大群众参考阅读。
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作者简介

孔方方，女，主任医师，教授，硕士研究生导师，现任解放军第464医院妇产科主任，全军妇产科专业
委员会委员、北京军区妇产优生专业委员会委员、天津市围产专业委员会委员、天津市计划生育专业
委员会委员、天津市医疗事故鉴定组成员等职。
曾主持军区、市级科研项目多项，主编《贫血防治新理念》、《准妈妈健康指导大全》等著作，在国
内外核心期刊发表论文20多篇，获部队、市医疗成果奖3项，获国家专利2项。
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三、子宫颈癌
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六、妇科恶性肿瘤化学药物治疗并发症防治
七、妇科恶性肿瘤放射治疗并发症防治
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章节摘录

版权页：   4.要加强性睦活卫睦教育 有研究资料表明，高收入、高学历的职业女性罹患子宫颈癌的机
会明显低于非职业女性，而非洲女性子宫颈癌的发病率又明显高于欧美各国的女性。
在我国资源贫困的农村、边远地区的女性子宫颈癌发病率明显高于城市。
这是由于其贫困、落后、愚昧、无知而导致性行为过早过密、性对象过多，且生育子女也过早过多；
性器官、性行为卫生也差。
因此，只有加强性卫生教育，才能预防子宫颈癌。
 （1）提倡计划生育，坚持用男性避孕套避孕，并且避免人工流产。
 （2）适当节制性行为，严禁于月经期和产褥期性交。
 （3）保持双方生殖器官的清洁卫生，男方有包茎或包皮过长，应注意局部清洗，最好做包皮环切术
。
这样不仅可降低妻子患子宫颈癌的可能性，也能预防自身罹患阴茎癌。
 （4）改变经期、产褥期不良的卫生习惯，养成经期、产褥期洗澡、洗外阴、应用清洁的卫生巾等科
学卫生习惯。
 （5）夫妻双方都要洁身自爱，可以防止感染人乳头状瘤病毒、人巨细胞病毒及单纯疱疹病毒与性传
播性疾病。
 （6）无论在家、在外，也无论在日常生活中，还是在工作中，都要养成便前便后洗手，以防环境中
的人乳头状瘤病毒带人生殖道内。
 （7）禁止使用低劣的、有色的、不符合卫生标准的餐巾纸、面巾纸和卫生纸擦拭会阴，以免被人乳
头状瘤病毒污染。
 （8）在有条件的情况下，于性交前双方进行沐浴或清洗外阴。
通常，丈夫的外生殖器和双手的清洗常常被忽视，然而人乳头状瘤病毒（致子宫颈癌病毒），又常常
通过丈夫的阴茎和双手进入阴道而感染女性，埋下罹患子宫颈癌的隐患。
因此，性交前、性交后，双方必须清洗双手、才能确保夫妻安全。
 （9）最好不要使用内置卫生品，如内用棉条等。
 （10）月经期尽量不游泳，洗澡时宜淋浴。
 5.要积极防治子宫颈炎 子宫颈炎是育龄女性的常见病，分急性和慢性两种，临床上以慢性子宫颈炎较
多见。
 （1）病因：慢性子宫颈炎多因分娩、流产和手术损伤后，病原菌侵入而引起，主要的病原菌有葡萄
球菌、链球菌、大肠埃希菌及厌氧菌。
 （2）病理：可有五种变化，分别为：①宫颈糜烂。
临床上分为三型，单纯性糜烂的宫颈表面平坦，无凹凸不平；颗粒型糜烂的宫颈糜烂面凹凸不平呈颗
粒状；乳头状糜烂的子宫颈糜烂面高低不平，呈乳头状隆起。
②宫颈肥大。
子宫颈充血、水肿、腺体增生、间质增生，导致宫颈肥大。
但宫颈表面光滑。
③宫颈息肉。
子宫颈黏膜增生形成赘生物，向宫颈外突出，呈鲜红色、质软而脆易出血，蒂细长，形如舌状。
④宫颈腺囊肿。
由于宫颈腺分泌物引流受阻，潴留形成囊肿。
⑤宫颈管炎。
宫颈管内的黏膜充血、水肿及增生，并向外口突出，可见宫口发红、充血，但宫颈表面光滑。
 （3）临床表现：①白带增多，多为白色黏液状，或淡黄色脓汁样。
②伴有息肉形成时可出现血性白带或性交后出血。
③可出现腰骶部疼痛，下坠感及痛经。
④可造成不孕。
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编辑推荐

《妇科恶性肿瘤高危人群早防早治》以降低妇科恶性肿瘤发病率，提高早期发现、早期诊断和诊疗效
果为编写目的，适合于青年医生、进修医生、实习医生及非肿瘤专业医务人员及广大群众，尤其是妇
科恶性肿瘤高危人群与家属阅读。
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