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章节摘录

版权页：   插图：   【注意事项】半身不遂的患者应积极锻炼，以促进肢体功能的恢复，同时配合自我
按摩或家人辅助按摩，这样不仅能防止肌肉萎缩和肢体畸形，而且又能缓解肢体的肌肉痉挛，促进功
能恢复。
 按摩时患肢应处于功能位置，勿使肢体关节扭转、弯曲，防止关节挛缩。
按摩前要洗手，剪指甲，并用滑石粉涂于按摩的皮肤。
对痉挛性瘫痪手法要轻，使其放松，以降低中枢神经系统的兴奋性；对软瘫患者手法宜深而重，以刺
激神经活动过程的兴奋性。
按摩的时间每日2次，每次30分钟。
 【饮食宜忌】 （1）忌食高脂食物：中风病人首先应限制动物脂肪，如猪油、牛油、肥猪肉、肥牛羊
肉、牛羊油（黄油、奶油等动物油）、蛋黄、肝、肾、脑、鱼卵、松花蛋、墨斗鱼、鲤鱼等，以及含
胆固醇较高的食物，如蛋黄、鱼子、动物内脏、肥肉等，因为这些食物中所含饱和脂肪酸可使血中胆
固醇浓度明显升高，促进动脉硬化，加重脑缺血缺氧，不利于脑健康。
尤其是要减少饱和脂肪酸摄人量（胆固醇每日限制在300毫克以下），尽量少吃或不吃含饱和脂肪酸高
的动物油，以及动物内脏。
可采用植物油，如豆油、茶油、芝麻油、花生油等，因其中所含不饱和脂肪可促进胆固醇排泄及转化
为胆汁酸，从而达到降低血中胆固醇含量，推迟和减轻动脉硬化的目的。
 （2）忌食高盐食物：中风患者应尽量减少食盐的摄人，因为面包、奶油、酱油都含有盐，即使在做
菜的时候，一点盐不放，每天也会摄入3克盐。
因此，应避免食用方便食物和快餐。
亲手做的菜，咸淡适宜是最好掌握的。
’这样的饮食生活能保持人体系统正常运转，防止中风再次发生。
因为食人盐过多可以对脑部组织产生损害，引起微小的中风。
科学家们曾经做过实验，分别给老鼠喂养高盐和低盐的饮食。
 【点穴操作】中暑，突然晕厥，不省人事者，先重掐人中（水沟），再掐十宣，交替进行，手法要快
捷。
 25.糖尿病 糖尿病是一种有遗传倾向，因代谢、内分泌失常而引起的慢性疾病。
其症状在早期表现为无力、疲乏、消瘦、腰酸腿痛、皮肤瘙痒、男性阳痿、女性月经不调、便秘、视
力障碍，典型症状为口渴、多饮、多尿、多食、体重减轻等。
病情严重时可出现酮症酸中毒等。
 正常人的血糖浓度无论在空腹或饭后，都需要保持相对稳定，不能出现过大的变化。
科学家之所以对血糖这么关注，是因为糖是人体的主要供能物质。
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编辑推荐

《经穴按摩全真图解》可供临床中医师、中医院校学生、中医爱好者和患者学习参考。
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