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内容概要

《上班族妈妈的教子宝典》将告诉您怎样照顾孩子的饮食起居；如何培养成长中的孩子、与他们一起
成长；如何做一个他们心目中既专注于工作，生活中又体贴入微的，给予他们健康的精神生活和成长
环境的上班族妈妈。

《上班族妈妈的教子宝典》由李建勇等编著。
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章节摘录

　　那么，工作狂妈妈们请放下你那沉重的大手，让我告诉你吧，你没看到孩子已经叛逆了吗？
你此时打他再疼又有何用呢？
他是用叛逆来引起你对他的注意啊！
可见你对他的关注缺少到何种程度。
　　在这个物欲横流什么都讲究钱的时代，作为一个妈妈，你可能迫于生活压力会变成一个工作狂。
在工作期间无暇照顾自己的孩子，没有时间陪他玩耍，没有时间去参加孩子的家长会，没有时间陪着
自己的孩子去医院看病，甚至没有那一分钟的时间去亲吻孩子的脸颊⋯⋯这一切的一切无异于你游离
子这个家千里之外，使孩子犹如过上了没有妈妈的单亲孩子。
请停下你匆忙的脚步，看看你这颗匆忙之树结下了多少触目惊心的苦果。
俗话说严父慈母，对孩子来讲父亲是高大的，威严的，工作狂妈妈不在身边，不给他温柔的呵护，所
以他会刚柔失衡，身上凝聚着过多的阳刚之气，就会脾气暴躁、烦闷、自以为是，天不怕地不怕，摔
东西、拆东西，打人、骂人，顶撞父亲，这时父亲就会训斥，矛盾一触即发。
从而他会厌烦这个家，甚至仇恨这个家，因为他缺少太的多的理解和关注，离家出走啊，早恋啊等等
苦果迟早会出现。
　　面对这样的窘境，我们的工作狂妈妈千万不能由于一时赌气而撒手不管，放任自流。
孩子的叛逆不论怎样如洪水袭击着我们，我们总能找到如大禹治水的办法。
　　第一，孩子是你工作的首要客户。
　　工作狂妈妈口口声声说忙，可以说为了工作抛家弃子，把工作当作了人生的第一要务，既然这样
，为什么就不能把你的孩子当作你的重要工作客户看待呢？
这个客户得罪了，还有何脸面去面对别的客户？
再忙你也得抽出一顿饭的时间去和他聊聊天，听听他所讲的无论快乐还是烦恼的事情；再忙你也得抽
出一点时间陪他下下棋，玩玩游戏，让他体味玩的乐趣；再忙你也得抽出洗把脸的时间睡前睡后亲吻
一下他稚嫩的脸庞，让他体味母爱给予的那种心灵的安宁。
孩子就是你每天所要接待的重要客户，你把这个客户接待好了，相信你工作上的客户接待起来的时候
更能得心应手。
　　⋯⋯
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编辑推荐

李建勇等编著的《上班族妈妈的教子宝典》的宗旨，意在帮助处于困惑中的上班族妈妈们能够理性地
正视现实，在现有的条件下为上班族妈妈提供一些合理的、实用的帮助和建议。
既要工作，提高生活质量，又要让孩子得到最好的教育，工作和教子两不误，鱼和熊掌两者皆要兼得
，这才是现代上班族妈妈追求的目标。
同时，本书中总结了很多了上班族妈妈的成功经验以及心得，希望与广大上班族妈妈分享。
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