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内容概要

《如何做好新时代的家长》由饶鹤龄编著，《如何做好新时代的家长》根据不同孩子的特点，进行有
针对性的教育，使家长了解并把握教育孩子的最佳方法。
发挥孩子的特长，扬长避短，帮助孩子取得成功。
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作者简介

饶鹤龄，湖南师范大学毕业，任职于湖南株洲市第十八中学。
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书籍目录

第一章 时代变了，家长要改变思维
　家长要和孩子一起成长
　时代不同了，家长们不要以己推人
　不要小瞧了孩子
　学会和孩子说话
　要和孩子做朋友
　教育现在的孩子，堵不太管用
　不和青春期孩子较劲
　见缝插针，在生活中发现教育的契机
　这是一个对孩子极度宽容开放的社会
　家长和孩子谁更能适应未来的社会
第二章 是孩子的问题。
还是家长的问题
　对待孩子，家长要保持主动的姿态
　孩子的成长离不开家长的陪伴
　孩子不异想天开，孩子还是孩子么
　孩子犯错，家长不要“错上加错”
　你盯着的是孩子的优点，还是孩子的缺点
　孩子发脾气，父母要制止吗
　孩子搞破坏，家长很生气
　别让你的孩子太听话
　孩子不单纯，难道要孩子圆滑世故
　不要过分干涉孩子的穿着打扮
　一味迁就孩子，是家长的错
　理性对待孩子追星，成长从追星开始
　网络不是洪水猛兽，父母要摆正心态
　不让孩子玩电子游戏，就是让孩子落后时代
第三章 家长希望孩子进步，孩子埋怨家长的不
　你做什么，孩子在盯着你
　要孩子做到，自己先做到
　去俗，营造良好的精神氛围
　孩子的进步要一点一点来
　正视孩子的不足
　要把孩子犯错当作成长的垫脚石
　经常骂孩子笨蛋，孩子真的会变笨
　欺骗孩子，孩子也会欺骗你
　你的承诺，孩子都会牢牢记在心
　家长爱唠叨，孩子不胜其烦
　在孩子面前要懂得控制情绪
　把握好奖励孩子的尺度
第四章 家长高高在上，孩子也会自以为是
　家长要站在孩子的角度来思考问题
　蹲下来教育孩子
　别在孩子面前耍威风
　你和孩子在一起尽兴地玩过么
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　学会做孩子的参谋，而不是做司令
　别板起面孔，教育孩子要幽默一点
　孩子没权力说“不”
　架起家长与孩子之间的沟通桥梁
　孩子有话说，给孩子解释的机会
　家长错了，要放下架子道歉
第五章 家长一片苦心。
孩子觉得自己的心不被了解
　家长不要固执己见
　走进孩子的世界
　倾听孩子的喜怒哀乐
　搞清楚孩子对你的看法
　不要让孩子把问题藏在内心
　比较，让孩子进步，还是让孩子堕落
　让孩子感受到爸妈心中的希望
　爱孩子，更要给孩子表达爱的机会
第六章 家长包揽一切，孩子觉得自己可有可无
　家长要让自己成为“可有可无”的人
　你敢信任你的孩子么
　家长太“孝顺”，孩子不能自理
　过度保护，孩子会没有生存能力
　孩子没主见，只因家长太强势
　不要为孩子做选择
　放手让孩子去尝试
　让孩子为自己的错误买单
　不要做孩子的保护神
　让孩子自己处理冲突
　不要做孩子的清道夫
第七章 家长把成绩当做一切，孩子却一味抗拒
　成功的路不止读书一条
　要分数，更要综合素质
　不求高分，要求“高能”
　不要让孩子承受过大的学习压力
　不要硬逼孩子去学习
　从“要我学”到“我要学”
　激发孩子学习兴趣
　功利性让孩子丧失了动力
　让孩子自己安排学习时间
　让孩子自己定目标
　允许孩子的成绩反复
　不和其他孩子比成绩
　在孩子的学习上不要太多的唠叨
　不要用学习来惩罚孩子
　让孩子在玩中学
第八章 家长有求必应，孩子得寸进尺
　在孩子面前不要太大方
　不要让孩子养成大手大脚的毛病
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　孩子爱提条件，是家长惯的
　不要满足孩子的不合理要求
　孩子的合理要求不要马上满足
　适当给孩子一点钱
　要控制孩子的虚荣心
第九章 家长的监控加强，孩子的反叛升级
　不要指望了解孩子的全部
　不要偷看，不要监视，要尊重
　让孩子自己选择朋友
　给孩子的朋友足够的尊重
　别太多怀疑，引导孩子的异性交往
　恋爱无罪，只是早了点
　抽刀断水水更流
　引导孩子，让恋情变淡
　谈“性”，不要太忌讳
第十章 家长渴望孩子成龙成风，孩子渴望自己快乐
　望子成龙不如望子成人
　望子成龙，期望太高
　对孩子不要苛求完美
　让孩子以自己的速度成长
　孩子的前程不需要刻意设计
　不用孩子的一生来延续自己的梦
　“委屈”自己兴趣，尊重孩子兴趣
　让孩子享受过程，而不要只看重结果
　给孩子时间，给孩子松松绑
　有爱才会有快乐
　让孩子多接触大自然
　把童年还给孩子
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