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内容概要

《新编药性歌括400味(彩图版)》是一本诠释性读本。
以现代语言对原文每味药物的性味、功效应用、用法用量等内容进行了全面的诠释。
为了方便读者记忆并新增了朗朗上口的新编歌诀和药物附注。
是一本可供学习、普及中药知识的初级渎物。
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兼任世界健康促进联合会理事长、南京中医药大学国家级重点学科《中医养生学》学术带头人、南京
中医药大学丰盛健康学院高级顾问等职。
曾获“全国突出贡献科普作家”等称号。
 卞玉凡，女，南京中医药大学2006届呼吸科硕士研究生。
现任世界健康促进联合会理事、国际药膳食疗学会江苏分会常务理事。
已主编著作1部，副主编著作1部，参编著作3部。
 乔赟，医学博士、副教授、副主任医师，硕士研究生导师。
广西中医药大学针灸推拿教研室主任，广西针灸学会常务理事。
从事中医临床、教学、科研工作20余年，擅长脉诊、舌诊、针灸、推拿按摩。
对中医辨证，中药性味归经，内科、儿科、妇科等疑难杂症有深入研究。
发表医学论文近20篇，主编专著2部，参编5部，主持和参与科题7项，获国家发明专利1项。
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章节摘录

版权页：   土鳖虫 【原文】庶虫咸寒，行瘀通经，破癥消瘕，接骨续筋（彩图11—19）。
 【新编歌决】廑虫咸寒有小毒，破血逐瘀力量雄，破癜消积去痞块，续筋接骨治骨伤。
 【性味】咸，寒；有小毒。
 【功效应用】 1.续筋接骨本品能活血消肿止痛，续筋接骨疗伤，伤科则视为要药，尤多用于骨折筋伤
，瘀血肿痛。
可单用研末调敷，或研末黄酒冲服；临床常与自然铜、骨碎补、乳香等同用，如接骨紫金丹；骨折筋
伤后期，筋骨软弱，常配伍续断、杜仲等，如壮筋续骨丸。
 2.破血逐瘀用于血瘀经闭，产后瘀滞腹痛，积聚痞块。
本品能破血逐瘀而消积通经，常用于经产瘀滞之证及积聚痞块。
治血瘀经闭，产后瘀滞腹痛，常与大黄、桃仁等同用，如下瘀血汤；治干血成劳，经闭腹满，肌肤甲
错者，则配伍大黄、水蛭等，如大黄廑虫丸；治癥积痞块，常配伍柴胡、桃仁、鳖甲等以化瘀消癥，
如鳖甲煎丸。
 【用法用量】煎服，3～10g；研末服，1～1.5g，黄酒送服。
外用适量。
 【附注】土鳖虫具有调脂作用，能延缓动脉粥样硬化的形成，还可抑制D—半乳糖所致的肝损害而有
保肝作用。
土鳖虫有小毒，内服或外用都可能发生变态反应，表现为全身出现密集的小丘疹，伴全身瘙痒，停药
后1～2日消失，可能是所含的异性蛋白刺，激所致。
 番木鳖 【原文】番木鳖寒，消肿通络。
喉痹痈疡，瘫痪麻木（彩图11—20）。
 【新编歌决】番木鳖内有大毒，通络止痛风湿痹。
消肿喉痹痈疡用，用量宜小防中毒。
 【性味】苦，寒；有大毒。
 【功效应用】 1.散结消肿 用于跌打损伤，骨折肿痛。
本品善于散结消肿止痛，为伤科疗伤止痛之佳品，古人称为接骨仙药，枳马二仙丹，即马钱子、枳壳
二味研末，根据所伤部位选择引药煎汤送服，并以酒调敷患处。
治跌打损伤，骨折肿痛，可配麻黄、乳香、没药各等份为丸，如九分散；亦可与穿山甲等同用，如马
前散、青龙丸。
本品能散结消肿，攻毒止痛，用于痈疽疮毒，咽喉肿痛，痰核瘰疬，无论内服、外用，均能消溃。
又用本品浸水滴喉治咽喉肿痛，煎水含漱治胃火牙痛，外用并可治顽癣及带状疱疹、神经性皮炎等皮
肤病。
因其能解毒散结止痛，现还用治鼻咽癌、食管癌、胃癌、子宫癌等恶性肿瘤，常与甘草为丸服，或加
入复方中使用。
 2.通络止痛用于风湿顽痹，麻木瘫痪。
本品善能搜筋骨间风湿，开通经络，透达关节，止痛强，是治疗风湿顽痹、拘挛疼痛、麻木瘫痪之常
用药，单用有效，亦可配麻黄、乳香、全蝎等为丸服，或配甘草用。
本品有较好的强筋起痿作用。
 本品也常用治多种神经痛，如三叉神经痛、坐骨神经痛。
对截瘫、面神经麻痹、重症肌无力、小儿麻痹后遗症等病，于对症方中加用马钱子可提高疗效。
 【用法用量】0.3～0.6g，炮制后入丸、散用。
外用适量，研末调涂。
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编辑推荐

《新编药性歌括400味(彩图版)》内容简明扼要，通俗易懂，适合中医师、中药师、医药院校学生及中
医爱好者阅读。
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