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一、冠心病的一般医学知识 （一）心血管系统的结构与功能 1.心脏在人体内的位置与结构 2.中西医对
心脏功能的认识 3.血液循环系统和冠状循环系统的构成及功用 4.冠状动脉及其分支吻合的意义 5.心脏
的传导系统及其功用 6.心脏的工作量及储备力 （二）冠心病的种类及其临床表现 1.常见心律失常的种
类 2.心脏功能的临床分级 3.心脏病临床常见症状及其特征 4.冠心病的中西医概念及分型 5.冠心病的发
病率和死亡率 6.冠心病的发病机制及发病因素 7.心绞痛型冠心病的临床表现特点 8.心肌梗死型冠心病
的临床表现特点 9.老年人不典型心肌梗死型冠心病的临床类型 10.无痛性心肌梗死型冠心病发生的原因
11.心肌纤维化型冠心病的临床表现 12.猝死型冠心病的临床表现 （三）冠心病的物理检查诊断 1.心功
能简易测试的意义 2.心电图检查对冠心病的诊断价值 3.动态心电图检查对冠心病的诊断价值 4.运动负
荷心电图试验对冠心病的诊断价值 5.药物负荷心电图试验对冠心病的诊断价值 6.超声心动图检查对冠
心病的诊断价值 7.诊断冠心病的冠状动脉造影的适应证和禁忌证 8.放射性核素心肌显像对冠心病的诊
断价值 9.CT和磁共振检查对冠心病的诊断价值 （四）冠心病的预防及物理治疗 1.冠心病的二级预防及
其措施 2.预防冠心病发作的早晨生活三部曲 3.“三个半分钟”和“三个半小时”是防治冠心病等 心脑
血管疾病的有效措施 4.冠心病的激光治疗 5.冠心病的体外反搏治疗 6.冠心病的人工起搏 7.冠心病的经
皮腔内冠状动脉成形术 8.冠心病的冠状动脉搭桥术 9.冠心病急诊的家庭救护 二、冠心病用药 （一）西
医用药 1.合理使用降脂药物有防治冠心病的作用 2.合理使用降压药物对冠心病防治有益 3.合理使用降
糖药物对冠心病防治有益 4.应正确使用冠心病急救盒中的药物 5.隐匿型冠心病的硝酸酯类用药 6.隐匿
型冠心病的β受体阻滞药用药 7.隐匿型冠心病的钙拮抗药用药 8.冠心病发作期的西医用药 9.冠心病缓
解期的西医用药 10.冠心病心绞痛的药物预防 11.终止冠心病心绞痛发作的西药 12.冠心病不同类型心绞
痛发作时的西药处方 13.心绞痛型冠心病的硝酸酯类用药 14.心绞痛型冠心病的β受体阻滞药用药 15.心
绞痛型冠心病的钙拮抗药用药 16.心绞痛型冠心病的血管紧张素转化酶抑制药用药“ 17.心绞痛型冠心
病的抗血小板聚集药用药 18.心绞痛型冠心病的血管扩张药用药 19.口服阿司匹林有预防冠心病心肌梗
死的作用 20.冠心病急性心肌梗死的抢救措施 21.冠心病不同类型心肌梗死的临床用药 22.冠心病、心肌
梗死常用西药处方 23.冠心病不同程度心肌梗死胸痛的西药处方 24.冠心病心肌梗死的静脉溶栓用药 2j.
冠心病心肌梗死的极化液疗法 26.冠心病心肌梗死静脉溶栓和抗凝药处方 27.控制冠心病心肌梗死休克
的用药 28.冠心病心肌梗死心力衰竭的西医用药 29.冠心病心肌梗死心力衰竭的强心苷类用药 30.冠心病
心肌梗死心力衰竭非强心苷类正性肌力用药 ⋯⋯ 三、冠心病的饮食调养 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   9.治疗其他类型冠心病的中成药制剂 （1）舒肝止痛丸：本丸由柴胡、木香、郁金
、延胡索、白术、白芍、川楝子、甘草组成。
具有疏肝理气、和胃止痛等作用。
适用于肝气郁结型冠心病等。
每次4～4.5克，每日2次，口服。
 （2）沉香舒气丸：本丸由厚朴、槟榔、青皮、延胡索、沉香、砂仁组成。
具有疏肝、开胃、止痛等作用。
适用于肝郁气滞型冠心病等。
每次2丸，每日2次，口服。
 （3）山海丹胶囊：本剂由人参、三七、山羊血、海藻、丹参、灵芝、葛根、连翘心、苏合香等组成
。
具有活血化瘀、益气养血、宣通脉络、益脾通阳等作用。
适用于各型冠心病。
每次4～5粒，每日3次，饭后服用。
1个月为1个疗程。
 （4）速效救心丸：本丸由川芎、冰片等组成。
具有行气活血等作用。
适用于血瘀型冠心病心绞痛等。
每次4～6粒，每日3次，含服。
 （5）速效心痛滴丸：本丸由牡丹皮、川芎、冰片组成。
具有凉血活血、宽胸止痛等作用。
适用于血热瘀阻型胸痹等，症见胸闷心痛、烦热口渴、舌红苔黄等。
每次2～3丸，每日3次，舌下含化。
 （6）心安胶囊：本剂主要由山楂叶组成。
具有活血化瘀等作用。
适用于冠心病、心绞痛、胸闷心悸等。
药理研究证明，它有扩张冠状血管、改善心肌供血量、降低血脂等作用。
每次3粒（每粒含总黄酮80毫克），每日2次，口服。
 （7）心元胶囊：本剂由何首乌、灵芝、丹参、生地黄、麦冬组成。
具有滋肾养心等作用。
适用于心肾阴虚型胸痹等，症见胸闷不适、胸部刺痛或绞痛，或胸痛彻背、固定不移、入夜尤甚，心
悸盗汗、心烦不寐、腰酸膝软、耳鸣头晕等。
每次3～4粒（每粒0.3克），每日3次，口服。
 （8）心脉通片：本片由当归、决明子、钩藤、牛膝、丹参、葛根、槐花、毛冬青、夏枯草、三七组
成。
具有活血化瘀、通脉养心、去脂降压等作用。
适用于心脉瘀阻型冠心病伴高血压、高脂血症等。
每次4片（每片含0.3克），每日3次，口服。
 10.治疗冠心病的中药方剂及疗效 （1）冠心方：由河南开封中医院报道，具有化痰通脉、行瘀止痛等
作用。
适用于心脉瘀阻型冠心病心绞痛等。
处方组成：瓦楞子15克，木通、刘寄奴、王不留行、莱菔子各9克，白芥子、远志各6克。
辨证加减用药：兼阴虚者，加生地黄、生龙骨、生牡蛎各15克，枸杞子、麦冬、女贞子、菊花、杜仲
各9克；兼阳虚者，加淫羊藿、党参各15克，巴戟天、桂枝、紫河车各9克，干姜6克。
每日1剂，水煎，分2次饮用。
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治疗冠心病心绞痛等40例，总有效率为90％。
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编辑推荐

《冠心病用药与饮食调养》写法深入浅出、通俗易懂，并突出了实用性，既适合广大患者及其家属阅
读，也可供基层医务人员参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病用药与饮食调养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


