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内容概要

　　《家常炖菜精选》是一本专门介绍家常炖菜的菜谱书。
书中精选了280余款适合家庭制作的美味家常炖菜，并以简洁的文字和精美的彩图对每款菜肴的用料配
比、制作方法、操作提示等均做了详细的介绍。
《家常炖菜精选》内容丰富，图文并茂，通俗易懂，原料易取，易学易做，科学实用，不仅适合广大
家庭学习制作，而且是各种厨师培训班、烹饪学校难得的教学参考书，也适合机关、企事业单位及大
中专院校、中小学校、幼儿园的食堂参考使用。
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作者简介

　　吴杰，大学毕业，国家特一级烹饪师，中国烹饪职业技能鉴定考评员(国家评委)，烹饪讲师，高
级营养师。
曾在全国烹饪大赛中获金牌。
多年来专注于食文化的研究及烹饪教学工作，为全国各地培养出一批优秀烹饪人才，创新设计了数百
例风味菜肴及面点。
先后编著出版了《中国著名菜系精选教材》、《著名菜系常用菜谱精选》、《中国典故名菜精选》、
《中国典故名点精选》、《北方美味家常菜》、《东北名菜精华》、《川鲁名菜谱》、《海鲜名菜谱
》、《民族特色菜点30种》、《酱制美味30种》、《临考学生科学配餐》等150余部著作。
吴昊天，国家特级烹饪师，自幼酷爱烹饪、摄影，先后跟随中国著名烹饪大师、著名烹饪设计师刘风
凯、吴杰等人学艺。
多年来编著或参与编著出版了《中国著名八大菜系精选教材》、《东北菜精华》、《清真名菜谱》、
《北方美味家常菜》、《宫廷菜美味30种》、《图解家庭微波炉食品制作》等烹饪图书，并有许多摄
影作品被书中采用。
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　双珍煲鹌鹑蛋
三、水产类
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　酸菜炖鱼
　青菜粉炖鱼
　泡菜豆腐鱼
　黄豆芽炖鲤鱼
　口蘑粉皮炖鱼
　酸菜炖鲶鱼
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　双杞炖鲫鱼
　茭白炖鲫鱼
　木耳鲫鱼煲
　腐竹冬瓜炖鲫鱼
　清汤鳗鱼
　海带炖鳗鱼
　什锦炖鳗鱼
　豆腐煲鳅鱼
　金针炖带鱼
　什锦炖鲶鱼
　双冬兰花银鱼
　桃仁炖鲈鱼
　黄芪海马炖鲈鱼
　鱼头浓汤
　沙锅鱼头
　菜心炖鱼块

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家常炖菜精选>>

　茄子炖鱼块
　沙锅鱼头豆腐
　山参炖元鱼
　鸡块炖甲鱼
　口蘑菜心炖甲鱼
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四、豆制品类
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章节摘录

版权页：   插图：    美味牛蛙 原料 净牛蛙600克，胡萝卜200克，猪瘦肉片、油菜段各75克，川椒、料
酒各15克，葱段、姜片、蒜片、醋、花椒油各10克，精盐5克，味精2克，油20克，汤850克。
 制法 1.胡萝卜切成滚刀块。
牛蛙剁成块，下入沸水锅汆透捞出。
 2.锅加油、肉片炒熟，下川椒、葱段、姜片、蒜片、料酒、醋、汤、牛蛙、胡萝卜炖熟。
 3.下油莱段、精盐炖熟，加味精、花椒油即成。
 提示 牛蛙肉质较嫩，要用旺火快速汆烫。
 口磨炖牛蛙 原料 净牛蛙750克，口蘑75克，猪瘦肉片、油菜段各50克，葱段、姜片、料酒各15克，精
盐、鸡精各5克，胡椒粉1克，油20克。
 制法 1.口蘑切成片。
牛蛙剁成块，下入沸水锅汆透捞出。
 2.锅加油、葱段、姜片、猪肉炒熟，下入牛蛙、料洒，倒入沙锅加水炖透。
 3.下入口蘑、精盐、鸡精炖熟，下油莱略炖，加胡椒粉、味精即成。
 提示 牛蛙炖制时间不能过长。
 菜心炖田鸡 原料 净田鸡500克，菜心150克，蟹足棒75克，川椒、油各20克，葱末、姜末、蒜末各10克
，料酒、酱油各15克，精盐、白糖、老抽各5克，味精各2克，肉汤750克。
 制法 1.菜心、蟹足棒切段。
田鸡下沸水锅汆烫捞出。
 2.锅加油、川椒、葱末、姜末、蒜末、田鸡、料酒、酱油、老抽炒上色，加汤、白糖炖熟。
 3.下入菜心、蟹足棒段、精盐炖熟，加味精，装碗即成。
 提示 田鸡要大火速汆。
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编辑推荐

　　汤鲜味醇 营养丰富　　搭配合理 制作简便
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