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内容概要

《慢性支气管炎患者宜吃食物》根据我国丰富的医药典籍和大量的科研资料，以通俗易懂、深入浅出
的语言，介绍了慢性支气管炎的基础知识及38种确有疗效的天然食物，并运用中医常见证型将天然食
物配制成536个食疗验方和菜肴食谱。
《慢性支气管炎患者宜吃食物》内容丰富，科学实用，取材方便，价格低廉，适合广大慢性支气管炎
患者、医务工作者和餐饮行业人员阅读参考。
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章节摘录

版权页：   （二十一）豆腐 豆腐是我国炼丹家——淮南王刘安发明的绿色健康食品。
时至今日，已有2100多年的历史，深受我国人民的喜爱。
民间谚语说：“鱼生火，肉生痰，白菜豆腐保平安。
”豆腐为补益清热的养生食品，更适于热性体质、肠胃不清、热病后调养者食用。
现代医学证实，豆腐营养丰富，含有铁、钙、磷、镁等人体必需的多种微量元素，还含有糖类、植物
油和丰富的优质蛋白。
大豆蛋白的氨基酸组成比较好，含有人体所必需的8种氨基酸。
豆腐因为含有丰富的植物蛋白，所以有“植物肉”之美称。
豆腐的营养价值极高，宋代《清异录》中就有记载，“日市豆腐几个，邑人呼豆腐为小宰羊”，认为
其营养价值如同羊肉。
 豆腐性凉，味甘，具有益气和中、生津润燥、清热解毒、延年益寿、减肥美容等功效，可用于头晕、
神疲乏力、早衰、健忘、病后体虚等“亚健康”状态的人，以及赤眼、消渴、久痢、疮疗、痈肿、慢
性支气管炎等病症。
 豆腐品种较多，基本上有以下4种。
 （1）北豆腐：北豆腐又称老豆腐，以盐卤（氯化钠）做凝固剂，含水指标85%。
它质地比较坚实，适合熬、塌、炸、瓤、煸、炖和制馅等。
如北方的小葱拌豆腐、粉条炖豆浆、上海炸豆腐块等。
 （2）南豆腐：南豆腐又称嫩豆腐，以石膏（硫酸钙）做凝固剂制作，含水量90%。
宜吃鲜嫩，适于拌、炒、烩、烧和制羹、汤，加热时间不宜过久。
 （3）内酯豆腐：这是近代豆腐制作工艺进步的产物，吃起来更为滑嫩。
生产内酯豆腐所用的凝固剂为葡萄糖酸内酯。
葡萄糖酸内酯在内酯豆腐生产中既是凝固剂，也起到防腐的作用，被认为是无毒食品添加剂。
红烧、凉拌、制馅料更加爽口。
 （4）日本豆腐：日本豆腐始创于日本，经马来西亚传人中国南方，然后风靡全国各地。
日本豆腐完全不同于普通豆腐，它是以鸡蛋为原料，加水、添加剂等制成，似豆腐又不是豆腐。
日本豆腐采用食品塑料真空包装，全密封加热杀菌，保质期较长。
 豆腐质地细嫩白，可与各种荤素原料配用，适合多种工艺加工（包括瓤式菜、丸式菜、糕式菜等）和
各种烹调法，宜于各种调味（包括甜菜），烹调应用十分广泛。
一般来说。
豆腐可适用于拌、炒、烩、烧、煎、炸、熬、炖、做汤等烹调方法。
豆腐有豆腥味，烹调前用开水氽一下或蒸一下即可去除。
如制作菜肴，可以制作成冷菜、热炒、大菜、汤羹、火锅等各种菜式，也可用于作馅。
以豆腐制作的菜肴可以多达数千种，既可作家常菜，又可作筵席菜。
 豆腐中含嘌呤较多，所以嘌呤代谢失常的痛风患者、血尿酸浓度增高的患者应慎食豆腐。
在服用四环素类药物时，也不能吃豆腐。
 此外，豆腐性偏寒，胃寒、腹泻、腹胀、脾虚者不要多吃。
老年人和肾病、缺铁性贫血、动脉硬化患者更要控制食用量。
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编辑推荐

《慢性支气管炎患者宜吃食物》除简要介绍了慢性支气管炎相关的基础知识之外，着重选介了38种慢
性支气管炎患者宜吃的食物，精选了536个支气管炎食疗通治验方、辨证食疗验方及慢性支气管炎冬病
夏治食疗验方。
每个食疗方分为原料、制作、用法、功效等逐一作了详细介绍。
这些验方价廉物美、制作简单、口感良好、价格低廉、安全可靠，大多经过作者反复验证，可帮助患
者在大饱口福的同时，选用适合病情的食疗方法，促使早日康复。
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